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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh antara hubungan 

yang berkembang terhadap keterbukaan diri anak dengan orang tua bekerja di 

kabupaten Bangka. Pada penelitian ini telah membuktikan bahwa teori penetrasi 

sosial mampu meningkatkan hubungan yang berkembang dan dinamis. Pada 

penelitian ini juga menyatakan bahwa hubungan yang berkembang memiliki peran 

yang penting untuk meningkatkan keterbukaan anak kepada orang tua, sehingga 

anak dan orang tua memiliki hubungan yang harmonis dan positif. 

 

5.2 Saran 

1. Saran bagi praktisi adalah peneliti berharap bahwa pembaca mampu untuk 

menambah pengetahuan dan wawasan terkait keefektivitasan hubungan yang 

berkembang untuk meningkatkan keterbukaan. Berdasarkan fenomena yang 

terjadi dimana orang tua yang bekerja memiliki hubungan yang kurang baik 

terhadap anak, dengan meningkatkan hubungan ini menjadi acuan anak untuk 

tetap berkomunikasi dan menjalin hubungan yang baik kepada anak 

2. Saran akademis, yaitu: 

a. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan metode, konsep, teknik 

pengumpulan data yang lebih konkrit dan efektif. 

b. Penelitian selanjutnya dapat menguji dan mengembangkan Teori Penetrasi 

Sosial berkaitan dengan keterbukaan diri dalam berinteraksi dengan orang 

lain yang belum dibahas pada penelitian ini. 

c. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan populasi dan sampel yang lebih 

luas dan beragam agar data yang diperoleh lebih akurat.    
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