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ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIPARA DENGAN
POST SEKSIO SESAREA HARI KE-10 DI WILAYAH PORIS
JAYA KOTA TANGERANG

Cindi Tiana Harahap

Abstrak

Latar Belakang : Persalinan Sectio Caesarea (SC) merupakan metode
pengeluaran janin melewati sayatan pada dinding abdomen dan rahim. Persalinan
melalui prosedur SC didasarkan dengan indikasi medis baik dari ibu ataupun
janin, seperti plasenta previa, Letak janin abnormal, dan indikasi lain yang bisa
mengancam keselamatan ibu dengan janin. Masa nifas (Post Partum) merupakan
masa yang di awali sesudah melahirkan plasenta dan berakhir selama alat
kandungan sudah kembali normal, hal ini dapat berlangsung kira-kira 6 minggu
atau 42 hari. Pada ibu primipara dan multipara memiliki kebutuhan yang berbeda.
Multipara akan lebih realistis dalam mengantisipasi keterbatasan fisiknya dan
dapat lebih mudah beradaptasi terhadap peran dan interaksi sosialnya. Ibu post
partum sectio caesarea wajib diberikan perawatan dan pengawasan yang intensif,
guna mencegah terjadinya komplikasi. Tujuan : Penelitian ini guna dapat
memberikan asuhan keperawatan kepada Ny. T P1AO dengan post partum sectio
cacsarea di wilayah Poris Jaya Kota Tangerang. Metode : Penelitian ini
menggunakan metode studi kasus dalam asuhan keperawatan pada klien Ny. T
primipara dengan post partum section caesarea di wilayah Poris Jaya Kota
Tangerang pada tanggal 21 Februari 2023 sampai 23 Februari 2023. Pengumpulan
data dilakukan dengan wawancara, observasi atau pemantauan, serta
pendokumentasian.

Kata kunci : Post Sectio caesarea, Primipara, Asuhan Keperawatan



NURSING CARE IN PRIMIPARA MOTHERS WITH THE 10th
DAY SECTION POST IN PORIS JAYA AREA TANGERANG
CITY

Cindi Tiana Harahap

Abstract

Background: Sectio Caesarea (SC) delivery is a method of removing the fetus
through an incision in the abdominal wall and uterus. Delivery via SC procedure
i1s based on medical indications from both the mother and the fetus, such as
placenta previa, abnormal fetal position, and other indications that could threaten
the safety of the mother and fetus. The postpartum period (Post Partum) is the
period that begins after giving birth to the placenta and ends as long as the uterine
devices have returned to normal, this can last approximately 6 weeks or 42 days.
Primiparous and multiparous mothers have different needs. Multiparas will be
more realistic in anticipating their physical limitations and can adapt more easily
to their social roles and interactions. Post partum sectio caesarea mothers must be
given intensive care and supervision, in order to prevent complications. Purpose:
This research is to be able to provide nursing care to Mrs. T P1AO with post
partum sectio caesarea in the Poris Jaya area, Tangerang City. Methods: This
study used the case study method in nursing care for clients Ny. T primipara with
post partum section caesarea in the Poris Jaya area, Tangerang City from 21
February 2023 to 23 February 2023. Data collection was carried out by interview,
observation or monitoring, and documentation.

Keywords: Post Sectio caesarea, Primipara, Nursing care
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