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STUDI KASUS : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 
BAPAK M KHUSUSNYA IBU M DENGAN MASALAH 

DIABETES MELITUS DI WILAYAH RW 07  
KELURAHAN LIMO 

 
 

Rufaida Azzahra 
 
 

Abstrak 
 
Diabetes Melitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan 
meningkatnya kadar glukosa akibat kurangnya hormon insulin, menurunnya efek 
insulin atau keduanya. Salah satu aspek terpenting dari perawatan diabetes melitus 
untuk mencegah terjadinya komplikasi dengan cara memfasilitasi keluarga untuk 
mendukung dalam mencapai taraf kesehatan yang optimal. Karya tulis ini bertujuan 
untuk memberikan asuhan keperawatan pada keluarga Bapak M khususnya Ibu M 
dengan masalah kesehatan diabetes melitus. Desain penelitian yang digunakan dari 
kasus ini adalah metode penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada 
pasien Diabetes Melitus di wilayah RW 07 Kelurahan Limo. Pengumpulan data 
dilakukan dengan wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Masalah 
keperawatan yang didapatkan pada kasus adalah manajemen kesehatan keluarga 
tidak efektif, ketidakstabilan kadar glukosa darah dan pemeliharaan kesehatan 
keluarga tidak efektif. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3x24 jam 
hasil evaluasi semua masalah keperawatan dapat teratasi. Lansia dan keluarga 
mampu mengimplementasikan tindakan keperawatan agar dapat mengontrol kadar 
gula darah secara mandiri. 
 
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Diabetes Melitus, Keluarga. 
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CASE STUDY: FAMILY NURSING CARE OF FATHER M, 
ESPECIALLY MOTHER M WITH DIABETES MELLITUS 

PROBLEMS IN RW 07 AREA LIMO VILLAGE 
 
 

Rufaida Azzahra 
 
 

Abstract 
 

Diabetes Mellitus is a metabolic disorder characterized by increased glucose levels 
due to lack of the hormone insulin, decreased insulin effect or both. One of the most 
important aspects of diabetes mellitus treatment is to prevent complications by 
facilitating the family to support them in achieving optimal health levels. This paper 
aims to provide nursing care to Mr. M's family, especially Ms. M with diabetes 
mellitus health problems. The research design used in this case is a descriptive 
research method with a case study approach in Diabetes Mellitus patients in RW 
07 Kelurahan Limo. Data collection was carried out by interviews, observation and 
physical examination. Nursing problems found in cases were ineffective family 
health management, unstable blood glucose levels and ineffective family health 
maintenance. After carrying out nursing actions for 3x24 hours the results of the 
evaluation of all nursing problems can be resolved. Elderly and family are able to 
implement nursing actions in order to control blood sugar levels independently. 

 
Keywords: Diabetes Mellitus, Family, Nursing Care. 
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