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Abstrak

Masa remaja adalah masa yang sangat rentan dengan permasalahan-permasalahan yang dapat
mengarahkan remaja untuk melakukan seks bebas dan tidak kuatnya hawa nafsu pada masa
remaja akan membuat masa depan remaja hancur dan terpuruk, di Indonesia 62,7% remaja
telah melakukan hubungan seks diluar nikah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara faktor-faktor yang meliputi : faktor hormonal, faktor karakter individu,
faktor norma agama, faktor media sosial dan faktor pergaulan dengan dampak seks bebas
pada remaja di poliklinik RS Fatmawati. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
Deskriptive Analitik dengan rancangan cross sectional. Sampel diambil dengan menggunakan
metode accidental sampling, dan didapatkan 80 responden. Data dipeoleh dan  dianalisis
menggunakan metode chi square dengan tingkat kemaknaan 95%. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa ada hubungan antara faktor hormonal (p=0,003), faktor karakter individu
(p=0,001), faktor norma agama (p=0,000) dengan dampak seks bebas pada remaja dan tidak
ada hubungan antara faktor media sosial (p=0,152), faktor pergaulan (p=0,060) dengan
dampak seks bebas pada remaja.
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Abstract

Adolescence is a very vulnerable time with problems that can lead teenagers to have free sex
and not lust in adolescence will make the future of teenagers destroyed and collapsed, in
Indonesia 62.7% of adolescents have sex outside of marriage. This study aims to determine
the relationship between factors that include: hormonal factors, individual character factors,
religious norms factors, social media factors and social factors with the impact of free sex on
adolescents at the policlinic RS Fatmawati. This type of research is descriptive analytic
research with cross sectional design. Samples were taken by accidental sampling method, and
80 respondents were obtained. Data were obtained and analyzed using chi square method
with 95% significance level. The results of this study indicate that there is a relationship
between hormonal factors (p = 0.003), individual character factor (p = 0.001), religious norm
factor (p = 0,000) with the effect of free sex on adolescents and no relationship between
social media factors (p = 0.152), social factors (p = 0.060) with the effect of free sex on
adolescents.
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