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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. O DENGAN STROKE 

NON HEMORAGIK DI WILAYAH KECAMATAN LIMO KOTA 

DEPOK 

 

 
Charla Bernadhetta Angeline Diovanessa 

 

 

Abstrak 

 

Pendahuluan Stroke memiliki pengertian yaitu suatu kondisi yang dipakai untuk 

menjelaskan suatu perubahan neurologik yang terjadi akibat sirkulasi darah ke 

bagian otak terhambat atau mengalami gangguan, Stroke non hemoragik ialah tipe 

stroke yang disebabkan karena terdapat sumbatan di otak bagian pembuluh darah 

baik setengahnya atau seluruhnya. Tujuan Penelitian ini agar penulis dapat 

memiliki gambaran nyata pelasanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan stroke 

non hemoragik. Metode Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian studi kasus. Hasil Penelitian yang didapatkan adalah 

ditemukannya masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik, risiko jatuh, dan 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif dengan tindakan keperawatan utama yang 

dilakukan adalah dukungan mobilisasi (ROM). Kesimpulan yang didapat pada 

pembahasan dukungan mobilisasi adalah terjadi peningkatan kekuatan otot pada hari 

ke 4 kunjungan keperawatan. Saran pada penelitian ini adalah klien harus tetap 

memperhatikan kesehatan, dengan cara tetap menjaga pola hidup sehat, rajin melatih 

kekuatan otot dengan ROM mandiri, rajin memeriksakan kondisi kesehatannya. 

 

Kata-kata kunci: Stroke non hemoragik, gangguan mobilitas fisik, ROM. 
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NURSING CARE FOR NY. O WITH NON-HEMORRHAGIC 

STROKE IN THE LIMO SUB-DISTRICT AREA OF  

DEPOK CITY 

 

 

Charla Bernadhetta Angeline Diovanessa 

 

 

Abstract 

 

Introduction Stroke has the meaning of a condition that is used to explain a 

neurological change that occurs due to blood circulation to the brain being 

obstructed or impaired, non-hemorrhagic stroke is a type of stroke caused by 

blockage in the brain blood vessels either half or all. The purpose of this study is 

so that the author can have a real picture of the implementation of nursing care in 

patients with non-hemorrhagic stroke. The research method used in this research 

is the case study research method. The results of the research obtained were the 

discovery of nursing problems of impaired physical mobility, risk of falling, and 

ineffective health maintenance with the main nursing action taken was 

mobilization support (ROM). The conclusion obtained in the discussion of 

mobilization support is that there is an increase in muscle strength on day 4 of the 

nursing visit. The suggestion in this study is that clients should continue to pay 

attention to health, by maintaining a healthy lifestyle, diligently training muscle 

strength with independent ROM, diligently checking their health conditions. 

 

Key words: Non-hemorrhagic stroke, physical mobility disorder, ROM.  
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