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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1  Kesimpulan 

a. Pada penelitian ini usia responden mayoritas 11 tahun, dengan jenjang 

kelas mayoritas kelas 5, jenis kelamin laki- laki dan perempuan pada 

responden sama rata yaitu 33 setiap masing-masing jenis kelamin dan 

mayoritas responden masih belum pernah mendapatkan informasi 

mengenai food waste. 

b. Ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media poster dalam peningkatan 

pengetahuan food waste pada murid Madrasah Ibtidaiyah Pondok Karya 

Pembangunan. 

c. Ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media video dalam peningkatan 

pengetahuan food waste pada murid Madrasah Ibtidaiyah Pondok Karya 

Pembangunan. 

d. Terdapat perbedaan efektifitas diantara dua media yang digunakan dalam 

media edukasi yaitu media poster lebih efektif dibandingkan media video. 

 

V.2 Saran 

a. Bagi Responden 

Bagi responden diharapkan untuk dapat menerapkan pengetahuan yang 

sudah diberikan dan membaca poster yang sudah diberikan sehingga 

diharapkan dapat merubah sikap dan perilaku agar dapat mengurangi 

angka kenaikan food waste. 

b. Bagi Madrasah Ibtidaiyah Pondok Karya Pembangunan  

Bagi Madrasah Ibtidaiyah PKP diharapkan untuk melakukan edukasi 

food waste pada murid untuk menargetkan pengurangan sampah sisa 

makanan disekolah agar murid mendapatkan pengetahuan food waste dan 

dapat terbentuk perilaku pencegahan food waste dengan cara 

menempelkan poster disetiap ruangan disekolah sehingga para murid 

dapat melihat poster tersebut. 
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c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi penelitian selanjutnya yaitu lokasi penelitian dapat dilakukan di 

domestik (rumah tangga) untuk mengetahui pengetahuan pada ibu rumah 

tangga dan memberikan edukasi menggunakan media poster dan 

dijelaskan dengan mendalam agar ibu rumah tangga dapat menjadi 

sumber informasi yang dapat diberikan kepada anggota keluarga 

mengenai food waste dan poster yang digunakan dapat ditempel 

diruangan dalam rumah. 

 

 


