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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.I Kesimpulan 

a. Dalam peineili iti ian i ini i, teirdapat 89 sampeil deingan kategiori usi ia rata-rata 13 

tahun yang teirdi iri i dari i reintang usi ia 9 hi ingga 17 tahun, deingan peirseintase i 

pri ia seibeisar 58,4% dan wani ita seibeisar 41,6%. 

b. Kateigori i indeiks massa tubuh sampeil teirbanyak teirdapat pada kateigori i 

keileibi ihan beirat badan, deingan proporsi i 55,1%. Seidangkan kateigori i 

obeisi itas IiIi meimi ili iki i proporsi i teireindah, yai itu hanya 1,1%. 

c. Seicara umum sampeil dalam peineili iti ian i ini i meimi iliiki i keiadaan seii imbang 

pada kateigori i ri isi iko jatuh meineingah, yakni i deingan proporsi i 80,9%. 

Seimeintara pada ri isi iko jatuh ti inggi i teirdapat proporsi i seibeisar 4,5%, dan 

ri isi iko jatuh reindah seibeisar 14,6% 

d. Teirdapat hubungan antara i indeiks massa tubuh (IiMT) deingan 

keiseii imbangan pada anak down syndromei. Seimaki in ti inggi i i indeiks massa 

tubuh anak down syndrome, maka akan seimaki in keici il ni ilai i keiseii imbangan 

yang di imi iliiki inya dan semakin tinggi resiko jatuhnya. 

 

V.2 Saran 

a. Bagi i peineili iti i seilanjutnya 

Di isarankan bagi i peineili iti ian seilanjutnya untuk meilakukan peineili iti ian pada 

saat kondi isi i teirbai ik dari i sampeil, seipeirti i saat pasi iein beilum meilakukan 

akti ivi itas apapun seibeilum meinjalankan peineili iti ian. Hal i ini i diilakukan agar 

dapat meimpeiroleih peirhati ian maksi imal dari i sampeil dalam meingi ikutii 

i instruksi i gameis yang diibeiri ikan oleih peineili iti i, kareina dapat beirpeingaruh 

teirhadap hasi il peini ilai ian pada alat ukur. 

a. Bagi i Lokasi i Peineili iti ian  

Di isarankan keipada keitua Yayasan atau peimi ili ik YPLB Nusantara Deipok 

untuk seilalu meilakukan peimeiri iksaan IiMT dan keigi iatan olahraga agar 
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keiseihatan fi isi ik dan akti ivi itas fiisi ik meireika teirjaga seirta i indeiks massa tubuh 

teitap teirkontrol. 

b. Bagi i Fi isi ioteirapi is 

Di isarankan keipada fi isi ioteirapi is untuk meingadakan peinyuluhan meimbahas 

bahaya obeisi itas keipada Yayasan be irkeibutuh khusus seikali igus 

meingadakan keigi iatan yang me ini ingkatkan akti ivi itas fiisiik anak down 

syndromei agar akti ivi itas fi isi ik anak meini ingkat dan dapat meineikan i indeiks 

massa tubuh yang ti inggi i. 

 


