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V.1 Kesimpulan

Pada penelitian ini terdapat hubungan yang tidak searah antara fungsi kognitif
dan kualitas hidup pada anak down syndrome. Semakin rendah fungsi kognitif anak
down syndrome maka belum tentu semakin rendah pula kualitas hidup anak down

syndrome, begitupun sebaliknya.

V.2 Saran

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
kondisi terbaik sampel, seperti pasien yang sedang kondusif diberi perintah untuk
mengikuti arahan yang dimana akan mempengaruhi penilaian fungsi kognitif
dengan masing masing kualitas hidupnya.

Bagi lokasi penelitian disarankan kepada ketua Yayasan atau pemilik YPLB
Nusantara Depok untuk selalu melakukan pengukuran atau test yang berkaitan
dengan fungsi kognitif dan keterampilan motorik kasar, sehingga bisa mendapatkan
perkembangan terbaru dari fungsi kognitif dan keterampilan motorik kasar agar
mengetahui keterlambatan tumbuh kembang anak down syndrome di Yayasan

tersebut.
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