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Abstrak

Pada tahun 2022 pemerintah mengkampanyekan Sekolah Sehat yang bertemakan
Revitalisasi Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) dengan salah satu targetnya adalah
Sekolah Dasar (SD) yang didasari oleh kekhawatiran terkait masalah kesehatan anak
Indonesia. Berangkat dari hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
kegiatan UKS di SD X. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif melalui
observasi dengan form ceklis dan wawancara mendalam terhadap kegiatan yang terkait
dengan tujuan dari Sekolah Sehat, yakni Penjaringan Kesehatan dan Pemeriksaan
Kesehatan Berkala, Pendidikan Gizi, Aktivitas Fisik, dan Imunisasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pelaksanaan kegiatan UKS dalam penerapan program Sekolah
Sehat tahun 2022 di SD X secara keseluruhan telah terlaksana dengan baik tetapi masih
terdapat ketidaksesuaian dengan Modul Implementasi UKS di Satuan Pendidikan
Sekolah Dasar dan Penerapan Trias UKS dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas di
Masa Pandemi. Belum terbaruinya pedoman UKS dan Kketerbatasan sarana
menyebabkan tidak optimalnya pelaksanaan beberapa kegiatan. Saran untuk SD X
adalah untuk memperbaharui pedoman UKS agar pelaksanaan kegiatan dalam
perwujudan Sekolah Sehat dapat terlaksana dengan optimal.
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Abstract

In 2022 the government campaigned for Healthy Schools with the theme Revitalizing
School Health Enterprises (SHU) with one of the targets being Elementary Schools
(ES) which are based on concerns related to the health problems of Indonesian children.
Therefore, the study aims to evaluate SHU activities in School X. This study used
qualitative methods through observing the form of check and in-depth interview of
activities related to the purpose of Healthy School, namely Health Screening and
Periodic Health Checks, Nutrition Education, Physical Activity, and Immunizations.
Research indicates that the implementation of the SHU in the 2022 application of
Healthy School programs at School X is entirely well performed but there is still
discrepancy with the SHU Implementation Module in Elementary School Education
Units and the Implementation of the SHU Three Aspects in Limited Face-to-Face
Learning during the Pandemic Period. Yet the update of the medical guidelines and the
limitations of the means led to inadequate execution of some activities. The
recommendation for School X is to renew the SHU guidelines to improve optimal
performance of activities in the implementation of a healthy school.
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