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ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KELELAHAN KERJA PADA PETUGAS PEMADAM
KEBAKARAN SEKTOR Il KECAMATAN
KEBAYORAN BARU TAHUN 2023

Anisya Dea Nirmala
Abstrak

Kelelahan kerja dapat terjadi dari jenis pekerjaan formal maupun informal. Kasus
kecelakaan kerja yang terjadi di tempat kerja memiliki persentase lebih dari 60%
yang disebabkan oleh kelelahan kerja. Petugas pemadam kebakaran memiliki
waktu kerja selama 1x24 jam, tuntutan tugas yang berisiko, dan tahun 2022 Sektor
Il Kecamatan Kebayoran Baru memiliki kasus kebakaran terbanyak di wilayah
Jakarta Selatan sebanyak 74 kasus, tetapi masih kurangnya pos-pos pemadam
kebakaran pada kecamatan tersebut sehingga memicu kelelahan kerja. Tujuan
penelitian adalah menganalisis faktor yang berhubungan dengan kelelahan kerja
pada petugas pemadam kebakaran Sektor Il Kecamatan Kebayoran Baru. Penelitian
dilakukan bulan Maret—Juni 2023. Metode penelitian kuantitatif menggunakan
desain studi cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 57 orang. Analisis data yang dilakukan
adalah analisis univariat, bivariat dengan uji chi-square, dan multivariat dengan
regresi logistik model prediksi. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa
variabel yang paling berhubungan dengan kelelahan kerja adalah durasi tidur (POR:
6,584; 95% CI. 1,527-28,383). Diharapkan petugas pemadam kebakaran dapat
memanfaatkan waktu istirahat sebaik mungkin, mengurangi konsumsi rokok per
harinya, dan melakukan peregangan otot sejenak di sela-sela waktu kerja.

Kata Kunci: Faktor Individu, Faktor Pekerjaan, Kelelahan Kerja, Petugas
Pemadam Kebakaran



ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH WORK
FATIGUE OF FIREFIGHTERS IN SECTOR 11
KEBAYORAN BARU DISTRICT 2023

Anisya Dea Nirmala
Abstract

Work fatigue can result from both formal and informal types of work. More than
60% of work accident cases that occur in the workplace are caused by work fatigue.
Firefighters have a working time of 1x24 hours, the demands a risky task, and
Sector 1l Kebayoran Baru District had the most fire cases in the South Jakarta area
in 2022 with 74 cases. However, there is still a lack of fire stations in the sub-
district, thus causing work fatigue. This research aims to analyze the factors
associated with the work fatigue of firefighters in Sector 11 Kebayoran Baru District.
This research was conducted in March—June 2023. The research method used was
quantitative with a cross-sectional study design. The sampling technique used total
sampling, with a total sample of 57 people. The data analysis was univariate,
bivariate with the chi-square test, and multivariate with logistic regression
prediction models. The results of the multivariate analysis showed that the variable
most related to work fatigue was sleep duration (POR: 6,584; 95% CI: 1,527-
28,383). It is hoped that firefighters can make the best of their rest time, reduce
daily cigarette consumption, and stretch their muscles between work hours.

Keywords: Firefighters, Individual Factors, Occupational Factors, Work Fatigue

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat rahmat dan karunia-Nya skripsi yang berjudul “Analisis Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kelelahan Kerja Pada Petugas Pemadam Kebakaran Sektor
Il Kecamatan Kebayoran Baru Tahun 2023” dapat diselesaikan sesuai dengan
waktu yang telah ditentukan.

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih
kepada dosen pembimbing Ibu Chahya Kharin Herbawani, S.Keb., Bd., M.K.M.
serta dosen penguji Ibu Dr. Ns. Dyah Utari, S.Kep., M.K.K.K. dan Dr. Laily
Hanifah, S.K.M., M.Kes. selaku dosen penguji yang telah memberikan banyak
saran yang sangat bermanfaat dalam penyelesaian skripsi ini.

Lalu, penulis juga mengucapkan terima kasih kepada para responden yaitu
petugas pemadam kebakaran Sektor Il Kecamatan Kebayoran Baru. Kedua orang
tua yang selalu memberi motivasi dan dukungan. Serta teman-teman Kesehatan
Masyarakat UPN “Veteran” Jakarta yang telah memberikan semangat sehingga
tersusunnya skripsi ini.

Penulis menyadari banyak kesalahan dalam pembuatan skripsi ini, baik dari
segi materi maupun penyajiannya. Untuk itu, saran dan kritik yang membangun

sangat diharapkan dalam penyempurnaan skripsi ini.

Jakarta, 27 Juni 2023

Penulis

Anisya Dea Nirmala

Vil



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiie ettt ettt sttt saae s sva s s vassne e i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt st i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccoveiiiiee e i
PENGESAHAN ...ttt ettt e te e ere s snteeereeaneeereas iv
F AN Y R ¥ N ST \Y;
ABSTRACT ..ottt s e et e e s te e st e st e e eb e e steesbeeareeenreeanreens Vi
KATA PENGANTAR .ottt ettt sb e e s snte e s sntaeeas Vil
YA A = B 1] ISR viii
YA o N = A = T = S X
DAFTAR GAMBAR ...ttt st e e e e s ebaeeaans Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt e s sata e enrae e Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
.1 Latar Belakang.........ccooeiieiiieei e 1
1.2 RUMUSAN MASalaN.........c..ooiiiiiiiiii e 4
1.3 Tujuan Penelitian ..o 4
1.4 Manfaat PENElItIan ...........cooviiiiii i 5
1.5 RUANG LINGKUP «.eeiiiiieee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt es et sves s evaesaeenrae 7
.1 Kelelahan Kerfa .......cooiieiiiiieieeie s 7
1.2 Penelitian TerdaNUlU.........ccueviiiiiiie it 20
1.3 KerangKa TOM ....ccuecviiiiiiiecic ettt re e 23
BAB Il METODE PENELITIAN. ...ttt 24
1.1 Kerangka KONSEP ......coiiieiiieiesie ettt 24
1.2 Definisi OPerasional ............c.ccoeieiiieiieie e 25
1.3 Hipotesis Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiceee e 27
1.4 Desain PENEIITIAN .......vvveii it 27
I11.5 Lokasi dan Waktu Penelitian.........ccccoccueiiiiiiici e 27
I11.6 Populasi dan Sampel Penelitian...........cccooeviiiiiiiiiciic e 27
1.7 Metode Pengumpulan Data ..........cccooeririeieieniiescseseeee e 29
HE.8 INStrumen PeNEIITIAN ......cocviiie et 29
1.9 Pengolahan Data..........cccoeieiiirieiiiiiieieeie e 31
HLLOUJE NOrMAKITAS ..veeiieiieccie et 33
.11 Teknis ANAliSiS Data.........ccceeiviiiiiiiiiiee et 33
L2 EtiKa PENEIILIAN ....ccciiviiec et 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 36
IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.........ccccocvviiiiiiiiiic e 36
IV.2 HaSIH PENEILIAN ... 37
IV.3 PEMDBDANASAN ...t 45
IV.4 Keterbatasan PENEIILIAN .........cocvviiiiiiiiiiec e 56

viii



BAB V PENUTUP ...t 57

V.1 KESIMPUIAN ..ot 57
V.2 SAFAN .ttt nae s 57
DAFTAR PUSTAKA .ottt 60
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14

DAFTAR TABEL

Batas Ambang Indeks Massa Tubuh (IMT).......cccccvevvviiiiiiiciienne 12
Penelitian Terdahulu ... 20
Definisi Operasional ............cccoceiieiiiie i 25
Penentuan Sampel..........cooveiiiiie e 28
Kode Variabel Penelitian ...........ccccovveiiiiiiieic e 32
Hasil Uji NOrmalitas .........ccoooeeeiieiiie e 33
Hasil Analisis Univariat............ccccevviieiiieiieie e 37
Hasil Analisis Bivariat ..........ccoccoviiiiiiiiinieeeseee e 39
Hasil Seleksi BIiVariat..........ccccooviieiiiieiieieee e 42
Hasil Pemodelan Awal............cccooiiiiiiiiiiee e 42
Hasil Pemodelan Tanpa Beban Kerja Mental ..............cccccoeevviienen. 43
Hasil Pemodelan Tanpa USIa ..o 44
Hasil Pemodelan Tanpa Status Gizi..........cccoeveveeieiiieieccecce e 44
Hasil Pemodelan AKNIT ........ccoooiiiiiiie e 45



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3

DAFTAR GAMBAR

KErangKa TEOM......ccueiiiiiiiieiieieiee et
Kerangka KONSEP .......oivieiiiiiii et
Kerangka Konsep Model REQIeSH .......cccvevverieieeiieieiie e

Xi


file:///C:/Users/Anisya%20Dea%20Nirmala/Videos/Skripsi%20Pemadam/semhas/revisi%20fix%20skripsi.docx%23_Toc139534993
file:///C:/Users/Anisya%20Dea%20Nirmala/Videos/Skripsi%20Pemadam/semhas/revisi%20fix%20skripsi.docx%23_Toc139534994
file:///C:/Users/Anisya%20Dea%20Nirmala/Videos/Skripsi%20Pemadam/semhas/revisi%20fix%20skripsi.docx%23_Toc139534995

Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Time Schedule

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Surat Persetujuan Etik

Surat Balasan Terkait Permohonan Penelitian Tugas Akhir
Penjelasan Setelah Persetujuan (PSP)

Lembar Persetujuan (Informed Consent)

Kuesioner Penelitian

Hasil Uji Normalitas

Analisis Univariat

Analisis Bivariat

Analisis Multivariat

Dokumentasi

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Turnitin

xii



