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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dengan judul Pengaruh Terpaan Media Sosial 

Akun Instagram @nasariastri Terhadap Kebutuhan Informasi dalam Gaya 

Berpakaian Wanita Berhijab. Peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa: 

1. Terdapat adanya pengaruh antara terpaan media sosial akun Instagram 

@nasariastri dengan kebutuhan informasi dalam gaya berpakaian wanita 

berhijab. Pernyataan tersebut dapat diidentifikasi melalui pengemasan 

konten-konten yang Ia bagikan dengan baik, penggunaan bahasa serta 

istilah-istilah tertentu mengenai gaya berpakaian juga isi pesan yang 

disampaikan. Nasariastri sebagai seorang fashion hijab influencer tergolong 

cukup aktif dalam menanggapi pesan dan pertanyaan followers terkait gaya 

berpakaian wanita berhijab. Sehingga itu berpengaruh pada kebutuhan 

kognitif followers dalam memenuhi kebutuhan akan informasi khususnya 

mengenai gaya berpakaian wanita berhijab.  

2. Akun media sosial Instagram @nasariastri menjadi media yang cukup 

efektif dan efisien bagi followers yang memiliki kebutuhan untuk mencari 

inspirasi gaya berpakaian wanita berhijab, mengingat akun media sosial 

Instagram @nasariastri yang mudah di akses serta Astri Ratnasari yang 

cukup konsisten dalam membagikan inspirasi gaya berpakaian setiap 

harinya. Sehingga hal ini berpengaruh pada terpenuhi-nya kebutuhan 

afektif followers akan keindahan dalam memadupadankan pakaian pada 

wanita berhijab. 

3. Dengan berbagai inspirasi gaya berpakaian yang telah dibagikan Astri pada 

akun media sosial Instagram-nya dapat membantu followers-nya untuk 

memahami cara berpakaian sebagai wanita dan mendorong mereka 

menggunakan pakaian longgar sesuai syari’at Islam. Hal ini berpengaruh 

pula pada terpenuhi-nya kebutuhan integratif individu followers akan 

self-esteem atau harga dirinya,  

4. Sama hal nya dengan kebutuhan followers untuk berhubungan atau 

berafiliasi dengan orang lain, melalui inspirasi gaya berpakaian yang 
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dibagikan oleh Astri   mereka dapat ikut serta dalam diskusi yang sama 

dengan kerabat mengenai gaya berpakaian, juga di lingkungan kerja dengan 

menyesuaikan pakaian mereka. Sehingga hal ini berpengaruh pada 

terpenuhi-nya kebutuhan integratif sosial followers akun media sosial 

Instagram @nasariastri 

5. Konten-konten yang dibagikan Astri juga sangat menarik bagi followers. 

Bagi sebagian orang melihat inspirasi gaya berpakaian adalah sebuah 

hiburan untuk mengisi waktu luang, begitu juga followers akun media sosial 

Instagram @nasariastri yang cukup sering menghabiskan waktu untuk 

mengakses Instagram tersebut. Sehingga hal ini berhubungan dengan 

terpenuhi-nya kebutuhan escapism followers @nasariastri sesuai 

pembahasan yang telah dijabarkan oleh peneliti. 

 

5.2 Saran 

 Mengacu pada penelitian dengan judul “Pengaruh Terpaan Media Sosial 

Akun Instagram @nasariastri Terhadap Kebutuhan Informasi dalam Gaya 

Berpakaian Wanita Berhijab” serta pembahasan yang telah dijabarkan oleh peneliti, 

terdapat beberapa saran yang sekiranya dapat menjadi motivasi serta kemajuan bagi 

pihak-pihak terkait kedepannya, yaitu: 

 

1. Saran Praktis 

a. Harapannya penelitian ini dapat menjadi masukan khususnya bagi para 

fashion hijab influencer (pemberi pesan) untuk meningkatkan kualitas 

pesan mulai dari isi hingga pengemasannya agar dapat memenuhi 

kebutuhan informasi seputar gaya berpakaian wanita berhijab para 

pengikutnya (penerima pesan). 

b. Harapannya bagi para pengguna media atau penerima pesan dapat lebih 

memperhatikan pemilihan media serta isi media didalamnya agar sesuai 

dengan kebutuhan yang dimiliki. Sebab efek paparan media jelas dapat 

merubah, memotivasi, dan mendorong perubahan cara pandang hingga 

perilaku penggunanya. 

c. Kepada seluruh wanita berhijab, peneliti berharap penelitian ini dapat 

memperkenalkan panutan baru dalam dunia fashion hijab agar kita dapat 



 

104 
 

Latifah, 2023 

PENGARUH TERPAAN MEDIA SOSIAL AKUN INSTAGRAM @NASARIASTRI TERHADAP 

KEBUTUHAN INFORMASI DALAM GAYA BERPAKAIAN WANITA BERHIJAB 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, S1 Ilmu Komunikasi 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

mendukung serta memelihara pesatnya perkembangan fashion hijab dan 

mematahkan stigma-stigma negatif mengenai hijab itu sendiri. 

 

2. Saran Teoritis 

a. Besar harapan peneliti, penelitian ini dapat menjadi pandangan serta rujukan 

bagi penelitian selanjutnya dengan topik serupa yaitu seputar pengaruh 

terpaan media sosial akun Instagram terhadap kebutuhan informasi 

followers. Selain itu juga dapat bermanfaat bagi perpustakaan Universitas 

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

b. Harapannya penelitian berikutnya dapat menjangkau responden yang lebih 

luas serta membuat latar belakang yang berbeda, sehingga dapat 

memperkaya penelitian seputar terpaan media sosial terhadap kebutuhan 

informasi. 

c. Bagi penelitian serupa dapat menggali lebih dalam mengenai fitur pada 

media sosial tertentu mana yang dapat lebih memenuhi kebutuhan informasi 

khalayaknya, mengingat pada media sosial Instagram sendiri memiliki 

berbagai fitur seperti Instagram feed (foto), Instagram story (video dan 

tulisan), serta Reel (video berdurasi 1-3 menit) yang tentunya memiliki 

fungsinya masing-masing. Sehingga dapat dilihat fitur mana yang paling 

berpengaruh. 

  


