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ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST
SECTIO CAESAREA PRIMIPARA DENGAN PIJAT
OKSITOSIN UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI AIR
SUSU IBU

Rizki Nur Azizah

Abstrak

Analisa asuhan keperawatan pada ibu post sectio caesarea primipara dengan pijat
oksitosin untuk meningkatkan produksi air susu ibu di Rumah Sakit Umum
Daerah Pasar Minggu yang bertujuan untuk mengetahui keefektivan terapi pijat
oksitosin terhadap pengeluaran dan pelancaran ASI pada ibu post SC
primipara.Pengkajian dilakukan pada tanggal 14 November 2022 terhadap Ny. F
dengan Post Caesar di ruangan melati lantai 7 RSUD Pasar Minggu. Data yang
didapatkan berasal dari data primer yang didapatkan langsung dari pasien dan data
sekunder yaitu data yang didapatkan dari keluarga dan catatan perkembangan
perawat di ruangan melati.Hasil dari pengkajian yang didapatkan dari data primer
dan sekunder terkait pasien kelolaan dan resume. Pasien kelolaan yaitu Tn. F
dengan usia 22 tahun P1AO0 melahirkan secara section caesarea atas indikasi
cephalopelvic disproportion (CPD). Pasien resume Ny. | dengan usia 24 tahun
P1A0 melahirkan secara section caesarea atas indikasi his lebih dari 16 jam dan
tidak ada kemajuan dalam kala.Implementasi yang dilakukan oleh pasien kelolaan
dan pasien resume vyaitu untuk mengatasi masalah menyusui tidak efektif
berhubungan dengan ketidakadekuatan suplai ASI, sesuai dalam buku SIKI dan
Evidaance Based Nursing (EBN) yaitu dilakukannya pijat oksitosin merupakan
pemijatakan yang dilakukan di area punggung belakang untuk meningkatkan
produksi serta pengeluaran ASi.

Kata Kunci : Post Sectio Caesarea Primipara, Pijat Oksitosin, Produksi Air Susu
Ibu



ANALYSIS OF NURSING CARE IN POST SECTIO CAESAREA
PRIMIPARA WOMEN USING OCYTOCIN MASSAGE TO
INCREASE BREAST MILK PRODUCTION

Rizki Nur Azizah

Abstract

Analysis of nursing care for primiparous post sectio caesarean mothers with
oxytocin massage to increase breast milk production at Pasar Minggu Regional
General Hospital which aims to determine the effectiveness of oxytocin massage
therapy on the release and smoothening of breast milk in primiparous post SC
mothers.The assessment was conducted on November 14, 2022 to Mrs. F with
Post Caesarean in the jasmine room on the 7th floor of Pasar Minggu Hospital.
The data obtained comes from primary data obtained directly from the patient
and secondary data, namely data obtained from the family and the nurse's
progress notes in the jasmine room.The results of the assessment obtained from
primary and secondary data related to managed patients and resumes. The
managed patient is Mr. Mr. F with age 22 years P1AO gave birth by section
caesarea for indications of cephalopelvic disproportion (CPD). Implementation
carried out by managed patients and resume patients is to overcome the problem
of ineffective breastfeeding related to the inadequacy of breast milk supply,
according to the SIKI book and Evidaance Based Nursing (EBN), namely the
oxytocin massage is a massage performed in the back area to increase the
production and release of breast milk.

Keyword : Post Sectio Caesarea Primipara, Oxytocin Massage, Breast Milk
Production
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