
 

 

44 
 

Isna Fadilah Khusni, 2023 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DENGAN KEMAMPUAN KOGNITIF DAN STATUS GIZI 

PADA SISWA KELAS 5 SD DI JAKARTA TIMUR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Gizi, Program Studi Gizi Program Sarjana 

[ www.upnvj.ac.id - www.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id ] 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Adriani, M. and Wirjatmadi, B. 2012 Peranan Gizi dalam Siklus Kehidupan. 1st 

edn. Jakarta: Kencana. 

 

Anas Anasiru, M. and Nengah Puspawati, N. 2017 ‘Hubungan Kebiasaan Sarapan 

Dengan Prestasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Negeri 13 Kabila Kecamatan 

Kabila Kabupaten Bone Bolango’, Health and Nutritions Journal, III, pp. 

2549–7618. 

 

Aryadi, I. P. H., Ariawati, K. and Suwarba, I. G. N. M. 2019 ‘Hubungan antara 

Kebiasaan Sarapan dengan Tingkat Memori pada Siswa Sekolah Dasar 

Negeri di Kota Denpasar’, Media Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 

29(3), pp. 197–204. doi: 10.22435/mpk.v29i3.1536. 

 

Astuti, N. T. and Simanungkalit, S. F. 2021 ‘Hubungan Pendapatan Orangtua, 

Kebiasaan Sarapan dan Asupan Zat Besi dengan Prestasi Belajar Pada Anak 

Usia 13-15 Tahun’, … : Jurnal Gizi dan Kesehatan, 5(2), pp. 162–170. 

Available at: 

https://jurnal.fkm.untad.ac.id/index.php/ghidza/article/view/246%0Ahttps://j

urnal.fkm.untad.ac.id/index.php/ghidza/article/download/246/165. 

 

Basri, H. 2018 ‘Kemampuan Kognitif Dalam Meningkatkan Efektivitas 

Pembelajaran Ilmu Sosial Bagi Siswa Sekolah Dasar’, Jurnal Penelitian 

Pendidikan, 18(1), pp. 1–9. doi: 10.17509/jpp.v18i1.11054. 

 

Cueto, S. 2016 ‘Breakfast and dietary balance : the enKid Study Breakfast and 

performance’, (January 2002). doi: 10.1079/PHN2001233. 

 

Darouich, A., Khoukhi, F. and Douzi, K. 2017 ‘Modelization of cognition, activity 

and motivation as indicators for Interactive Learning Environment’, 

Advances in Science, Technology and Engineering Systems, 2(3), pp. 520–

531. doi: 10.25046/aj020367. 

 

Dhanti, M., Ibnu, I. N. and Reskiaddin, L. O. 2022 ‘Hubungan pengetahuan dan 

sikap dengan perilaku kebiasaan sarapan , konsumsi buah dan sayur pada 

siswa SMP Negeri 24 Kota Jambi Tahun 2021’, Jurnal Kesmas Jambi 

(JKMJ), 6(2), pp. 17–25. 

 

Gemily, S. C., Aruben, R. and Suyatno 2015 ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kebiasaan Dan Kualitas Sarapan Siswa Kelas V Di Sdn 

Sendangmulyo 04 Kecamatan Tembalang, Semarang Tahun 2015’, Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 3(3), pp. 246–256. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/


45 

 

 
 

Isna Fadilah Khusni, 2023 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DENGAN KEMAMPUAN KOGNITIF DAN STATUS GIZI 

PADA SISWA KELAS 5 SD DI JAKARTA TIMUR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Gizi, Program Studi Gizi Program Sarjana 

[ www.upnvj.ac.id - www.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id ] 

Hakimah, E. N. 2016 ‘Pengaruh Kesadaran Merek, Persepsi Kualitas, Asosiasi 

Merek, Loyalitas Merek Terhadap Keputusan Pembelian Makanan Khas 

Daerah Kediri Tahu Merek “POO” Pada Pengunjung Toko Pusat Oleh-Oleh 

Kota Kediri’, Jurnal Nusantara Aplikasi Manajemen Bisnis, 1(1), pp. 13–21. 

 

Haniefan, D. and Nurkhopipah, A. 2023 ‘Hubungan Kebiasaan Sarapan Dengan 

Status Gizi Pada Anak Sekolah Dasar Di SDN 2 Linggajati Kelas IV-V 

Kecamatan Cilimus Kabupaten Kuningan Tahun 2022’, Jurnal Fakultas Ilmu 

Kesehatan, 3(2), pp. 35–44. Available at: 

https://jurnal.unisa.ac.id/index.php/jfikes/article/view/362/349. 

 

Hanif, E. S. 2016 Hubungan Sarapan Dengan Prestasi Belajar pada Mahasiswa 

Keperawatan Semester 2 pada Modul BSN III UIN Syarif Hidayatullah 

Jakarta. Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta. Available at: 

https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/37372/1/ENY 

SYARIFAH HANIF - FKIK.pdf. 

 

Hanim, B., Ingelia, I. and Ariyani, D. 2022 ‘Kebiasaan Sarapan Pagi dengan Status 

Gizi Anak Sekolah Dasar’, Jurnal Kebidanan Malakbi, 3(1), p. 28. doi: 

10.33490/b.v3i1.570. 

 

Hartini Mardi Asih, S. et al. 2017 ‘Pengaruh Sarapan Pagi Terhadap Status Gizi 

Anak Usia Sekolah di SDN Gisikdrono 01 Semarang’, The 6th Research 

Colloqium, pp. 215–222. 

 

Hoata, A. T., Sutadarma, I. W. G. and Dewi, N. N. A. 2021 ‘Hubungan Kebiasaan 

Sarapan Pagi dan Status Gizi terhadap Prestasi Belajar Siswa Sekolah Dasar’, 

Jurnal Medika Udayana, 10, p. 1. doi: 10.24843.MU.2021.V10.i1.P10. 

 

Julianto, V. 2017 ‘Meningkatkan Memori Jangka Pendek dengan Karawitan’, 

Indigenous: Jurnal Ilmiah Psikologi, 2(2), pp. 137–147. doi: 

10.23917/indigenous.v2i2.5451. 

 

Kang, R. Y., Lee, S. J. and Ryu, H. K. 2020 ‘Analysis of Factors Affecting 

Breakfast Eating Behavior of Children in Indonesia: An Application of the 

Health Belief Model’, Korean Journal of Community Nutrition, 25(1), p. 1. 

doi: 10.5720/kjcn.2020.25.1.1. 

 

Khalida, E. 2015 ‘Hubungan Kebiasaan Sarapan dengan Prestasi Belajar dan 

Fungsi Kognitif pada Anak Sekolah Dasar The relationship between 

Breakfast Habits with School Performance and Cognitive Function in 

Elementary School Children’, 17(2), pp. 89–94. 

 

Kusumadewi, R., Gunantara, T. and Suryani, Y. D. 2016 ‘Hubungan Aktivitas 

Sarapan dengan Fungsi Kognitif Memori Jangka Pendek pada Siswa Kelas 3 

dan 4 SD Pertiwi Kecamatan Bandung Wetan Kota Bandung Tahun 2016 

Relation between breakfast activity with cognitive function short-term 

memory of the 3rd and 4th gra’, pp. 926–931. 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/


46 

 

 
 

Isna Fadilah Khusni, 2023 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DENGAN KEMAMPUAN KOGNITIF DAN STATUS GIZI 

PADA SISWA KELAS 5 SD DI JAKARTA TIMUR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Gizi, Program Studi Gizi Program Sarjana 

[ www.upnvj.ac.id - www.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id ] 

 

Lamar, M. et al. 2018 ‘Encyclopedia of Clinical Neuropsychology’, Encyclopedia 

of Clinical Neuropsychology, (March 2019). doi: 10.1007/978-3-319-56782-

2. 

 

Lani, A., Margawati, A. and Fitranti, D. Y. 2017 ‘Hubungan Frekuensi Sarapan 

Dan Konsumsi Jajan Dengan Z-Score Imt/U Pada Siswa Sekolah Dasar’, 

Journal of Nutrition College, 6(4), p. 277. doi: 10.14710/jnc.v6i4.18250. 

 

Lasidi, O. D., Umboh, A. and Ismanto, Y. 2018 ‘Hubungan Status Gizi Dan 

Kualitas Sarapan Pagi Dengan Prestasi Belajar Siswa Kelas Iv Dan V Di Sd 

Negeri 21 Manado’, Jurnal Keperawatan, 6(1), pp. 1–7. 

 

Liu, J. et al. 2021 ‘Breakfast consumption habits and cognitive ability in chinese 

youth: A six year follow‐up longitudinal cohort study’, Nutrients, 13(6). doi: 

10.3390/nu13062080. 

 

Mafatir, M. S., Sutadipura, N. and Suryani, Y. D. 2016 ‘Hubungan Antara 

Pemberian Air Mineral dengan Memori Jangka Pendek Anak Kelas 5 Sekolah 

Dasar Daarul Hikam International School , Bandung’, Universita Islam 

Bandung, pp. 732–739. 

 

Mahoney, C. R. et al. 2005 ‘Effect of breakfast composition on cognitive processes 

in elementary school children’, Physiology and Behavior, 85(5), pp. 635–645. 

doi: 10.1016/j.physbeh.2005.06.023. 

 

Miko, A. and Dina, P. B. 2016 ‘Hubungan Pola Makan Pagi dengan Status Gizi 

pada Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Aceh’, AcTion: Aceh Nutrition 

Journal, 1(2), p. 83. doi: 10.30867/action.v1i2.15. 

 

Muchlis, Ernalia, Y. and Firdaus 2015 ‘Hubungan Status Gizi Dengan Prestasi 

Belajar Siswa Sekolah Dasar Neger 063 di Pesisir Sungai Siak Kecamatan 

Rumbai Pesisir Kota Pekanbaru’, Jom FK Universitas Riau, 3, pp. 1–10. 

Available at: 

http://www.ainfo.inia.uy/digital/bitstream/item/7130/1/LUZARDO-

BUIATRIA-2017.pdf. 

 

Napitupulu, R. P. . and Millenando, V. E. 2019 ‘Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi 

Dengan Prestasi Belajar Pada Siswa Kelas V SD Negeri 003 Batam Kota’, 

Jurnal Ilmiah Zona Psikologi, 1(3), pp. 18–26. Available at: 

http://ejurnal.univbatam.ac.id/index.php/zonapsikologi. 

 

Nasar, S. S. et al. 2020 Penuntun Diet Anak. 5th edn. Universitas Indonesia 

Publishing. 

 

Notoatmodjo, S. 2013 Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka Cipta. 

 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/


47 

 

 
 

Isna Fadilah Khusni, 2023 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DENGAN KEMAMPUAN KOGNITIF DAN STATUS GIZI 

PADA SISWA KELAS 5 SD DI JAKARTA TIMUR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Gizi, Program Studi Gizi Program Sarjana 

[ www.upnvj.ac.id - www.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id ] 

Noviyanti, R. D. and Kusudaryati, D. P. D. 2018 ‘Hubungan Kebiasaan Sarapan 

Pagi Dengan Prestasi Belajar Siswa SD Muhammadiyah Program Khusus 

Surakarta’, Profesi (Profesional Islam) : Media Publikasi Penelitian, 16(1), 

p. 72. doi: 10.26576/profesi.302. 

 

Octaviani, Y., Rachmawati, K. and Santi, E. 2020 ‘Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kebiasaan Sarapan Siswa pada SDN Sungai Rangas 

Hambuku Martapura Barat’, Dunia Keperawatan: Jurnal Keperawatan dan 

Kesehatan, 8(1), p. 101. doi: 10.20527/dk.v8i1.7296. 

 

Rahman, N. 2020 ‘Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dengan Prestasi Belajar 

Siswa Di Sd Negeri 02 Danguang – Danguang Kab. Lima Puluh Kota’, 

MENARA Ilmu, XIV(02), pp. 97–109. 

 

Rosa, F. O. 2017 ‘Eksplorasi kemampuan kognitif siswa terhadap kemampuan 

memprediksi, mengobservasi dan menjelaska ditinjau dari gender’, Jurnal 

Pendidikan Fisika Universitas Muhammadiyah Metro, 5(2), pp. 111–118. 

 

Sa’adah, R. H., Herman, R. B. and Sastri, S. 2014 ‘Hubungan Status Gizi dengan 

Prestasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Negeri 01 Guguk Malintang Kota 

Padangpanjang’, Jurnal Kesehatan Andalas, 3(3), pp. 460–465. doi: 

10.25077/jka.v3i3.176. 

 

Salsabila, A. and Puspitasari 2020 ‘Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prestasi 

Belajar’, Pendidikan dan Dakwah, 2(2), pp. 278–288. 

 

Salsabisa, F. 2019 Gambaran Kebiasaan Sarapan Pagi dan Faktor yang 

Mempengaruhi Pada Anak Kelas V di Sekolah Dasar Negeri. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Jakarta II. Available at: 

https://perpus.poltekkesjkt2.ac.id/respoy/index.php?p=show_detail&id=219

2&keywords=. 

 

Samsudin, L. I. et al. 2018 ‘Risiko obesitas pada anak kelas 3, 4, 5 yang tidak 

sarapan di SDN Kelapa Dua Wetan 03 Pagi Ciracas Jakarta Timur’, Jurnal 

Nutrisia, 20(2), pp. 67–76. doi: 10.29238/jnutri.v20i2.11. 

 

Satya, O. 2012 ‘Hubungan Status Gizi dengan Prestasi Belajar pada Murid Kelas 

III SDN 32 Beurawe Banda Aceh Tahun 2012’, Kesehatan Masyarakat. 

Available at: www.ejournal.uui.ac.id/jurnal/OVA_SATYA-e31-

jurnal_ova.pdf%5Cn. 

 

Soheilipour, F. et al. 2019 ‘Breakfast habits, nutritional status and their relationship 

with academic performance in elementary school students of tehran, iran’, 

Medicine and Pharmacy Reports, 92(1), pp. 52–58. doi: 10.15386/cjmed-

956. 

 

Sufyan, D. L. et al. 2020 Pengukuran Antropometri dalam Daur Kehidupan. 1st 

edn. Edited by D. L. Sufyan. Depok: Rajawali Press. 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/


48 

 

 
 

Isna Fadilah Khusni, 2023 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DENGAN KEMAMPUAN KOGNITIF DAN STATUS GIZI 

PADA SISWA KELAS 5 SD DI JAKARTA TIMUR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Gizi, Program Studi Gizi Program Sarjana 

[ www.upnvj.ac.id - www.library.upnvj.ac.id - www.repository.upnvj.ac.id ] 

 

Turiyah 2023 ‘Analisis Implementasi Model Project Based Learning (PjBL) dalam 

Mengembangkan Kemampuan Kognitif Anak Sekolah Dasar’, Social, 

Humanities, and Education Studies (SHEs), 6(Snip 2022), pp. 106–112. 

Available at: 

https://www.researchgate.net/publication/368811579_Analisis_Implementas

i_Model_Project_Based_Learning_PjBL_dalam_Mengembangkan_Kemam

puan_Kognitif_Anak_Sekolah_Dasar. 

 

Verdiana, L. and Muniroh, L. 2018 ‘Kebiasaan Sarapan Berhubungan Dengan 

Konsentrasi Belajar Pada Siswa Sdn Sukoharjo I Malang’, Media Gizi 

Indonesia, 12(1), p. 14. doi: 10.20473/mgi.v12i1.14-20. 

 

Winarsih, B. D., Fatmawati, Y. and Hartini, S. 2021 ‘Hubungan Status Gizi dan 

Status Hidrasi dengan Fungsi Memori Jangka Pendek Anak Usia Sekolah’, 

Jurnal Litbang: Media Informasi Penelitian, Pengembangan dan IPTEK, 

17(2), pp. 115–130. doi: 10.33658/jl.v17i2.261. 

 

Yadika, A. D. N., Berawi, K. N. and Nasution, S. H. 2019 ‘Pengaruh stunting 

terhadap perkembangan kognitif dan prestasi belajar’, Jurnal Majority, 8(2), 

pp. 273–282. 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/

