HUBUNGAN STATUS GIZI DAN GAYA HIDUP DENGAN
KEJADIAN PRADIABETES PADA REMAJA DI DKI
JAKARTA

SKRIPSI

NADILA FITRI
1910714021

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI G1ZI PROGRAM SARJANA
2023



HUBUNGAN STATUS GIZI DAN GAYA HIDUP FISIK
DENGAN KEJADIAN PRADIABETES PADA REMAJA DI DKI
JAKARTA

SKRIPSI
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

sarjana gizi

NADILA FITRI
1910714021

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI G1ZI PROGRAM SARJANA
2023



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun
yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Nadila Fitri
NRP : 1910714021
Tanggal : 4 Juli 2023

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, 4 Juli 2023

(Nadila Fitri)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veleran" Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nadila Fitri

NRP 21910714021
Fakultas : limu Keschatan
Program Studi : Gizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
: Hubungan Status Gizi dan Gaya Hidup dengan Kejadian Pradiabetes pada Remaja
di DK1Jakarta,
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas  Pembangunan  Nasional *“Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawal, dan mempublikasikan Tugas Skripsi saya selama tetap mencantumkan
nama saya scbagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal : 4 Juli 2023

Yang Menyatakan

;

(Nadila Fitri)

vV



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Nadila Fitri

NRP 1 1910714021

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul Skripsi : Hubungan Status Gizi dan Gaya Hidup dengan

Kejadian Pradiabetes pada Remaja di DKI Jakarta
Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program
Studi Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Pembangunan
Nasional “Veteran" Jakarta.

(Taufik Maryusman; S.Gz, M.Pd, M.Gizi)
Ketua Penguji

(Dr. dr. Yessi Crosita Octaria, MIH)

Pembimbing

D 3 ¥ - /,
(Des’nawau‘Mgzp' Sp.Mat., PhD) (Dr. Nur Intania Sofianita, S'1.Kom)
Dekan FIKES UPN “Veteran” Jakarta  Koordinator Prodi Gizi Program Sarjana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 4 Juli 2023



HUBUNGAN STATUS GIZI DAN GAYA HIDUP DENGAN
KEJADIAN PRADIABETES PADA REMAJA DI DKI
JAKARTA

Nadila Fitri

Abstrak

Pradiabetes merupakan kondisi seseorang yang memiliki kadar glukosa darah yang
lebih tinggi dari kadar yang normal tetapi tidak cukup tinggi untuk dikategorikan
ke dalam diabetes. Provinsi DKI Jakarta memiliki prevalensi kasus pradiabetes
yang cukup tinggi dan terjadi peningkatan kasus DM di tahun 2018. Informasi
terkait faktor risiko pradiabetes pada penduduk yang berusia > 15 tahun di DKI
Jakarta perlu diketahui agar upaya pengendalian dapat memperoleh hasil yang
maksimal. Pada penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis hubungan antara
status gizi dan gaya hidup dengan kejadian pradiabetes pada remaja di DKI Jakarta.
Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan sampel berjumlah
108 responden dengan Teknik sampling yaitu stratified random sampling.
Berdasarakan hasil uji Chi-Square menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara
status gizi IMT/U dengan kejadian pradiabetes (p = 0,157), tidak ada hubungan
antara lingkar pinggang dengan kejadian pradiabetes (p = 0,452), tidak ada
hubungan aktivitas fisik dengan kejadian pradiabetes (p = 1,000) dan tidak ada
hubungan pola makan dengan kejadian pradiabetes (p = 0,665). Penelitian
selanjutnya disarankan dapat menggunakan gula darah puasa agar dapat
menegakkan diagnosa, menganalisis asupan energi, serta disarankan menggunakan
jumlah sampel yang lebih besar agar lebih bisa menunjukkan hubungan yang lebih
jelas.

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Pola Makan, Kejadian Pradiabetes, Status Gizi IMT/U



THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS
AND LIFESTYLE WITH THE INCIDENCE OF
PREDIABETES AMONG ADOLESCENTS IN DKI JAKARTA

Nadila Fitri

Abstract

Prediabetes is a condition in which an individual has blood glucose levels higher
than normal but not high enough to be categorized as diabetes. DKI Jakarta province
has a relatively high prevalence of prediabetes cases, and there has been an increase
in cases of diabetes mellitus in 2018. Information regarding the risk factors for
prediabetes among individuals aged >15 years in DKI Jakarta is essential to ensure
that control efforts yield optimal results. This study aims to analyze the relationship
between nutritional status, lifestyle, and the incidence of prediabetes among
adolescents in DKI Jakarta. The research design used was cross-sectional, with a
sample size of 108 respondents selected using a stratified random sampling
technique. Based on the Chi-Square test results, it was found that there is no
relationship between nutritional status (BMI for age) and the occurrence of
prediabetes (p = 0.088). There is no association between waist circumference and
the occurrence of prediabetes (p = 0.452), no relationship between physical activity
and the occurrence of prediabetes (p = 1.000), and no association between dietary
patterns and the occurrence of prediabetes (p = 0.665). Further research is
recommended to use fasting blood glucose to establish the diagnosis, analyze
energy intake, and use a larger sample size to provide a clearer relationship.

Keywords: Physical Activity, Dietary Pattern, Prediabetes Occurrence, Nutritional
Status (BMI for age)
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