PENGARUH TEKNIK MAKAN DENGAN TANGAN
TERHADAP KADAR GULA DARAH POST-PRANDIAL

SKRIPSI

MARTINUS CAHYO PRASETYO
1810714052

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2023



AR ARTS

PENGARUH TEKNIK MAKAN DENGAN TANGAN
TERHADAP KADAR GULA DARAH POST-PRANDIAL

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

MARTINUS CAHYO PRASETYO
1810714052

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2023



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Martinus Cahyo Prasetyo
NRP : 1810714052
Tanggal : 6 Juni 2023

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan peryataan

say aini, maka saya bersedia dituntul dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta) OJuni 2023
Yang Menyatt;kan

»
S

SEPULUM RIBL RUPIAH
S

-

15

L

-

T e e

~

Martinus Cahyo Prasetyo




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Martinus Cahyo Prasetyo
NRP : 1810714052

Fakultas : llmu Kesehatan

Program Studi : Giz1 Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetabuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusif Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
"Pengaruh Teknik Makan Dengan Tangan Terhadap Glukosa Darah Post-
Prandial"

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hal Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya
scbagai penulis skripsi dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal :  Juni 2023
Yang menyatakan,

Martinus Cahyo Prasetyo




PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Martinus Cahyo Prasetyo

NRP : 1810714052

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul Skripsi : Pengaruh Teknik Makan dengan Tangan terhadap Kadar
Glukosa Darah Post-Prandial

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program
Studi Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan

Nasional “Veteran” Jakarta.
g ¢
\'}

Utami Wahyuningsih, S.Gz., M. Si.

Nt

Aimmatul Fauziyah, S.Gz., M.Si.
Dosen Pembimbing

Ketua Penguji

ia Sufianita, S.Tkom., MKM.

Koordinator Program Studi Gizi Program Sarana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 13 Juni 2023

iv



PENGARUH TEKNIK MAKAN DENGAN TANGAN TERHADAP
KADAR GULA DARAH POST-PRANDIAL

Martinus Cahyo Prasetyo
Abstrak

Salah satu cara penegahan atau pengobatan diabetes adalah pengaturan teknik makan. Tujuan
dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara teknik makan dengan kadar glukosa
darah post-prandial. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah desain studi
eksperimental dengan subjek 11 orang dewasa sehat. Terdapat dua kelompok dalam penilitian
ini, yaitu kelompok perlakuan 1 yang memakan nasi menggunakan tangan dan kelompok
perlakuan 2 yang memakan nasi menggunakan sendok. Pengukuran respon glukosa darah
dilakukan dengan menggunakan metode finger prick menggunakan test strips, dan portable
meters selama 2 jam setelah makan. Hasil intervensi menunjukkan bahwa rata-rata kadar
glukosa darah kelompok perlakuan makan menggunakan sendok lebih rendah dibanding
dengan makan menggunakan tangan. Hasil uji paired t-test menunjukan adanya perbedaan
nyata pada kedua kelompok perlakuan di menit ke- 30, 45, 60 dan 90 (p<0,05) serta pada luas
AUC (Area Under Curve) (P=0,00) berbeda nyata serta lebih rendah penggunaan makan nasi
menggunakan sendok dibandingkan dengan makan nasi menggunakan tangan. Maka, dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan nyata antara Teknik makan dengan kadar glukosa darah
post-prandial.

Kata Kunci: Glukosa Darah Post-Prandial, tangan, sendok, nasi.



THE IMPACT OF EATING TECHINQUE WITH BARE HAND ON
POST-PRANDIAL BLOOD GLUCOSE LEVELS

Martinus Cahyo Prasetyo
Abstrak

One way to prevent or treat diabetes is to regulate eating techniques. The purpose of this study
was to analyse the relationship between eating techniques and post-prandial blood glucose
levels. The method used in this study was an experimental study design with 11 healthy adults
as subjects. There were two groups in this research, namely the treatment group 1 which ate
rice by hand and the treatment group 2 which ate rice using a spoon. Measurement of blood
glucose response was carried out using the finger prick method with test strips, and portable
meters. The results of the intervention showed that the average blood glucose level in the
treatment group eating using a spoon was lower than eating with their hands. The results of the
paired t-test showed that there was a significant difference in the two treatment groups at 30,
45, 60 and 90 minutes (p <0.05) and the area of AUC (Area Under Curve) (P = 0.00) was
significantly different as well as lower use of eating rice using a spoon compared to eating rice
using hands. Thus, it can be concluded that there is a significant difference between eating
technique and post-prandial blood glucose levels.

Keywords: Post-Prandial Blood Glucose Levels, Hand, Spoon, Rice
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