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Abstrak  

 

Tumbuh kembang yang baik bagi anak dipengaruhi oleh asupan nutrisi yang cukup 

dan optimal, salah satunya dengan konsumsi air susu ibu (ASI) secara eksklusif 

sejak awal bayi dilahirkan. Pada saat ibu bekerja atau ibu tidak menghasilkan ASI 

,penggunaan susu formula dapat menjadi pilihan ketika sang ibu tidak dapat 

memberika ASI. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

pemberian ASI eksklusif, susu formula dan status bekerja ibu dengan status gizi 

bayi usia 0 – 6 bulan di Kelurahan Sawangan Baru, Sawangan Lama dan Limo Kota 

Depok. Metode penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang menyusui di 

Kelurahan Sawangan Baru, Sawangan Lama dan Limo Kota Depok. Sampel 

penelitian diambil menggunakan teknik convenient sampling terhadap 78 orang. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner, sedangkan analisis 

data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan signifikan antara pemberian ASI eksklusif dengan status gizi bayi usia 0 

– 6 bulan tingkat (p-value = 0,023) dan hubungan antara susu formula dan status 

gizi bayi usia 0 – 6 bulan  (p-value = 0,015). Namun, tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara status bekerja ibu dengan status gizi bayi usia 0 – 6 bulan (p-value 

= 0,541). Saran dari penelitian ini adalah anjuran kepada ibu untuk memperhatikan 

nutrisi yang dibutuhkan bayi untuk pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. 

 

 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Status Bekerja Ibu, Status Gizi, Susu Formula.  
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Abstract   

 

Good growth and development for children is influenced by adequate and optimal 

nutritional intake, one of which includes the consumption of breast milk (ASI) 

exclusively from the beginning of the baby's birth. When the mother works or the 

mother does not produce breast milk, the use of formula milk can be an option when 

the mother cannot provide breast milk. This study aims to analyze the relationship 

between exclusive breastfeeding, formula milk and mother's working status with 

the nutritional status of infants aged 0-6 months in Sawangan Baru, Sawangan 

Lama and Limo Urban Villages, Depok City. This research method is analytic 

observational with cross sectional design. The population in this study were all 

mothers who breastfed in Sawangan Baru, Sawangan Lama and Limo urban 

villages in Depok City. The research sample was taken using convenient sampling 

technique of 78 people. Data collection was done using a questionnaire, while data 

analysis used the chi-square test. The results showed that there was a significant 

relationship between exclusive breastfeeding and the nutritional status of infants 

aged 0-6 months (p-value = 0.023) and the relationship between formula milk and 

the nutritional status of infants aged 0-6 months (p-value = 0.015). However, there 

was no significant relationship between the working status of mothers and the 

nutritional status of infants aged 0 - 6 months (p-value = 0.541). The suggestion of 

this study is to advise mothers to pay attention to the nutrients needed by babies for 

optimal growth and development. 

 

Keyword: Exclusive Breastfeeding, Mother's Working Status, Nutritional Status, 

Formula Milk.  
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