Lampiran 1
Ethical Clearance

FA Latner

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL "VETERAN" JAKARTA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

JL RS, Fatmawatl Pondok Labu < Jakarta Selatan 12450
Telp/Fax. 7656971 Ext123

Homapage: httpe wwvw upeng.ac.id E-mall - komisketiupag@gmaLcom

PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL
Nomor : 116/IV/2023/KEPK

Komite Ek Penelitian Kesehatan UPNVL dalam upays melindung: hak asssl dan kesejahteraan subjek penelitan hesehatan dan menjamin
batwa penelittan yarg menggunakan formulir survey/regisrasi/sarvedle n/Epidemiologl/Humanion/Sosal  Budaya/Sahan  Blolog
Tersimpan /Sel punca dan non Mins lainmya berjatan dengan memperhatikan implikasi eti, hukum, sosial dan non kinis ainays yang
beriaky, telah mengiajl dengan 1okt proposal peneitian bequdul:

Determinan Ko adian Dismenore pada Remaja Putri di SMAN 9 Kota Depok

Heafth Reseorch Etivcs Comaittee UPNY, in onder to protect the rights and wellare of the eaith reseorch subyects, and guaranty that the
research wsing swvey questionnane/ registryy surverilance/ epldvniology) Hamanions/ Sockal According to etficy, fegay, /Biofogical Materials
Stored/Atemonls and arather nan-cinkol walk wirh atention (o the sooiod implications, has been thoroughly reviewerd the proposal entitied

Nama Penelit| Utama | Farsh Nabifla Azzura
Principal Myestigotor

Pembimbing / Peneliti Lain ! A'lmmoatul Fauziyah
Supervisor / Other Researcher .

Nama institus . Fakultas Kedokteran UPN W
institution

Protoko! tersebot dapat dsetujus pelaksanaanmya,
Herely declare thot the protocol is approved.,

Divtetaphkan di Jakarta
Issund in

Vit arggan Nome
Pervetupian et i1 berba e weSime sl Sahun sk tangp d et plan
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Jaa harus
kapan »
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Nifwre S¢ any mad o ivmsnsd oernts ond Iv ewde rihio oF (e Baady, M Principgt b Aot & reguahed [ srsedvent the prodocs! e ayseouy.
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Monitoring Bimbingan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN. KEBUDAYAAN,
RISET. DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Ialan Limo Raya, Linw, Depok 16515
Telepon 021-75306772 ' 02 1 TASOVTE, Fax (021) TaS004
Laman : www likesips pacnl, Faansnl Bkesupnviioupinyg ac.ul

KARTU MONITOR
NAMA MAHASISWA : Faruh Nabilla Azzura
NOMOR INDUK MAHASISWA 1910714072
PROGRAM STUDI : Gzt Program Sarana
KONSENTRASI ¢ Gizi Masyarakat
DOSEN PEMBIMBING 1| ¢ A'immatal Fauziyah, S.Gz., M.51
JUDUL SKRIPS1 ¢ Determinun Kejadian D puscla g putre i SMA
Negen 9 Kota Depok
o " PARAF
NO. | TANGGAL POKOK BAHASAN
PEMBIMBING
1. | 3 Oktober 2022 | Pemabahasan jucul skripss yang akan dimbil By
"2 | 26 Oktober 2022 | Pembahasan perkembangan laporan 6:
3. | 19 Januari 2022 | Pembahasan terkait BAB | a, )
0
3. | 20 Januari 2023 | Pembahasan letkait BAB |, BAR [T dan BAR 111 (g™
L 22 Januan 2023 | Pembahasan terkait rovisi BAB 1, BAB H dan
BAB 111 @
6 | 2 Februari 2023 | Pembahasan kuesioner penclitian i '“C ‘:“—
7. | 14 Februari 2023 | Pembahasan terkait revisi kucsioner penelitian @
8 22 Mei 2023 | Pembahasan terkont hawil pengambilan data p
9 7 Juni 2023 Pembahasan terkat BAB IV dan BAB V =
10 T 0 Juni 2023 | Pembahasan terkadt revisi BAR 1V dan BAR V ; C =
Catatan :
| Kartu monitor agse dedsmpakan pada waktu Skripsi Jakarta, 14 Juni 2023
diapukan kepads Kepala Program pada saat peadafiaron Dosen Pembimbing
upan Propeesal'Skripsi

L Judul Skripsi hanys berlsku | (atw) tahun sejak
pengambilan Skripsi sast p KRS w

(A immatul Fauziyah, S Gz, M.Si)

Lra— wer (arvicases



Lampiran 3
Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
o RISET, DAN TEKNOLOGI
% | UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN" JAKARTA
: FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jalan Limo Raya. Limo. Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman - www. fikesupnvy ac.id, E-mail: fikesupnvi@upnvj.ac.ud

Nomor : 276/ONL/UNG] 16/ FIKES 2023 1 Maret 2023
Penthal @ Permohonan [zin Penelitian
dan Pengambilan Data

Yth. Kepala SMAN 9
di

Depok

Berdasarkan Keputusan Rektor UPN Veleran Jakartn Nomor . KEP/S67/UN61.OVHK .02/
AK/2022 tanggal 11 Apnl 2022 tentang Kalender Akadenmk UPN “Veteran™ Jakarta TA.
20222023,

Sehubungan dengan dasar dintas disampaikan permohonan kesediaan Kepala SMAN 9 Kota
Depok berkenan membenkan 12 kepada mahasiswa kami Program Studi  Gizi Program
Sarjana Fakultas Ilmu Keschatan UPN “Veteran™ Jakarta untuk melaksanakan Pendahuluan
dan Penelitian sebagai salah satu syarat penyelesaian tagas akhir kepada:

Nama - Farah Nabilla Azzum

NRP 1910714072

Program Studi Gizi Program Sarjana

Judul - Determinan Kejadian Dismenore pada Remaja Putri di SMAN 9 Kota
Depok

E-mail faralmabillaazzura@upnvy ac ad

TelpHP 082126136675

Demikian permobonan ini diajukan, atas perkenaan dan kegjasamanya dincapkan tenmakasih.

Tembusan :
Dekan Fikes UPN Veteran Jakarta
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Lembar Persetujuan Sebelum Penjelasan (PSP)

Keterangan Ringkas Penelitian

Nama saya Farah Nabilla Azzura, Mahasiswa Program Studi Kesehatan
Masyarakat Program Sarjana, Fakultas Illmu Kesehatan, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, akan melakukan penelitian dengan
judul “Determinan Kejadian Dismenore pada Remaja Putri di SMAN 9 Kota
Depok”. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan masih tingginya Prevalensi
dismenore pada remaja putri yang menunjukan bahwa kondisi ini merupakan
masalah kesehatan masyarakat yang membutuhkan perhatian yang serius. Tujuan
penelitian ini adalah menganalisis fakto risiko yang mempengaruhi kejadian
dismenore pada remaja putri di SMAN 9 Kota Depok.

Jika saudari bersedia dalam berpartisipasi memberikan informasi dalam
penelitian ini, saudari dimohon untuk menandatangani persetujuan setelah
saudari dapat memahami prosedur penelitian ini, diantaranya:

1. Saudari akan diobservasi dan diberikan kuesioner oleh peneliti, terkait
dengan identitas diri, pengatahuan gizi, kebiasaan konsumsi makanan,
aktivitas fisik harian dan keadaan psikologis.

2. Saudari akan mengisi kuesioner sesuai dengan pedoman yang telah
dibuat oleh peneliti.

3. Waktu pengisian kuesioner dilakukan pada saat pulang sekolah.

4. Waktu Kketerlibatan subyek dalam penelitian ini adalah selama 70 menit
yang terdiri dari sesi pengisian kuesioner yaitu 60 menit dan sesi edukasi
melalui poster yaitu 10 menit.

5. Selama  pengisian  kuesioner  berlangsung, akan dilakukan
pendokumentasian menggunakan kamera handphone untuk menjadi
bukti yang konkrit dalam penelitian ini.

6. Hasil foto tersebut akan disimpan dan digunakan selama kebutuhan dari
informasi berguna untuk penelitian ini.

Manfaat Berpartisipasi dalam Penelitian

Saudari dapat berpartisipasi dan berkontribusi dalam upaya menurunkan
prevalensi kejadian dismenore pada kalangan remaja putri sehingga tidak
menganggu  aktifitas belajar remaja dan aktivitas yang dilakukan menjadi
maksimal.



(Lanjutan)

Risiko Penelitian

Risiko yang mungkin didapatkan adalah hambatan dalam melakukan aktivitas
pekerjaan yang sedang dilakukan saat pengisian kuesioner yang diberikan
peneliti untuk mendapatkan informasi.

Kompensasi bagi Informan

Saudari akan mendapatkan souvenir dari peneliti sebagai tanda terima kasih dan
apresiasi sudah meluangkan waktu dan pikirannya dalam memberikan informasi
terkait penelitian ini.

Kerahasiaan
Seluruh informasi yang anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan
untuk kepentingan pendidikan.

Hak Undur Diri dan Kerelaan
Partisipasi informan dalam penelitian ini adalah sukarela tidak ada paksaan dan
dapat menolak tanpa dikenakan sanksi apapun.

Personal Kontak Peneliti

Jika masih ada kejelasan yang belum dipahami, saudari dapat menanyakan
semua hal terkait penelitian ini secara langsung atau menghubungi Saya (Farah
Nabilla Azzura) dengan nomor telepon /wa 082126136675 dan email
farahnabillaazzura@upnvj.ac.id

Jakarta, 9 April 2023
Peneliti,

Farah Nabilla Azzura
NIM. 1910714072


mailto:Alfiah.meindar@gmail.com
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Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

No. HP

Alamat

Menyatakan telah menerima penjelasan dan telah memahami tujuan, perlakuan,
risiko dan manfaat penelitian yang berjudul “Determinan Kejadian Dismenore
pada Remaja Putri di SMAN 9 Kota Depok™.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dalam mengikuti segala

rangkaian penelitian secara sukarela tanpa adanya paksaan.

Depok, ......... 2023

Wali Responden

Peneliti

( Farah Nabilla Azzura)



(Lanjutan)
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tri di SMAN 9 Kot Depok'.
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Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

DETRMINAN KEJADIAN DISMENORE REMAJA PUTRI DI SMAN 9

KOTA DEPOK TAHUN 2023

Identitas Responden

1 Nama Responden

2 Usia

3 Kelas

4 No. Hp

A. Tingkat Nyeri Dismenore

Al Seberapa sakit kamu apabila nyeri tersebut terjadi? (pilih dari skala 0-10)

|
1 | |

i 1 z E| 1 5 6 7 2 9 10
oyen berdt berat tidsk
kool teaknniol
a. 0
b. 1-3
c. 4-6
d. 7-9
e. 10
Ket :
0 =Tidak Nyeri

1-3 = Nyeri Ringan

4-6 = Nyeri Sedang

7-9 = Nyeri Berat

10 = Nyeri Sangat Berat

Dengan kriteria nyeri adalah:

1. Skala 0 menggambarkan tidak nyeri haid.

2. Skala 1-3 merupakan nyeri ringan dimana saudari masih dapat
berkomunikasi dengan baik. Nyeri hanya sedikit dirasakan.

3. Skala 4-6 merupakan nyeri sedang dimana secara objektif, saudari
mendesis, menyeringai dengan menunjukkan lokasi nyeri. Saudari
dapat mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. Nyeri
masih dapat dikurangi dengan alih posisi dan obat.

4. Skala 7-10 merupakan nyeri berat dimana saudari sudah tidak dapat
mengikuti perintah, namun masih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan
mash respon terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak dapat dikurangi
dengan alih posisi dan obat.




(Lanjutan)

B. Pengetahuan tentang Dismenore

Kode | Pertanyaan
B1 | Apayang dimaksud dengan dismenore?
a. Nyeri yang timbul pada saat terbentur
b. Nyeri yang timbul pada saat menstruasi*
c. Kram pada sendi
d. Kurang darah
B2 | Apayang menyebabkan dismenore?
a. Cukup mengonsumsi makanan tinggi magnesium
b. Cukup mengonsumsi asupan fe
c. Kurang mengonsumsi mineral mikro*
d. Kurang menonsumsi lemak jenuh
B3 | Terjadinya dismenorea primer biasanya pada saat wanita berusia ..
a. 1-2 tahun setelah menarche
b. 2-3tahun setelah menarche*
c. 3-4 tahun setelah menarche
d. 4-5 tahun setelah menarche
B4 | Nyeri haid yang mengganggu kegiatan sehari-hari dan dapat dikurangi dengan
meminum obat-obatan yaitu
a. Nyeri haid ringan
b. Nyeri haid sedang*
¢. Nyeri haid berat
d. Nyeri haid sangat berat
B5 Nyeri pada gangguan menstruasi (dismenorea) primer berasal dari kontraksi?
a. Uterus*
b. Ovarium
c. Vagina
d. Parametrium
B6 Dismenore diklasifikasikan menjadi?
a. 2*
b. 3
c. 4
d 5
B7 Kram dirasakan di daerah perut bagian bawah, tetapi dapat menjalar ke bagian?
a. Sendi
b. Punggung*
c. Kepala
d. Otot
B8 Salah satu bukan termasuk faktor resiko penyabab terjadi yaitu
a. Kegemukan
b. Depresi
c. Diare*
d. Genetik
B9 Bagaimana cara mengatasi Dismenore?

a. Melakukan aktivitas berat

b. Tidur yang cukup*

c. Olahraga selama 3 jam sehari
d. Kompres dingin




(Lanjutan)

B. Pengetahuan tentang Dismenore

Kode

Pertanyaan

B10

Sumber makanan tinggi zat besi?
a. UbiJalar

b. Jagung
c. Wortel
a. Bayam*

D. Aktivitas Fisik (Kuesioner Physical Activity Level)

Kode Aktivitas Fisik PAR Waktu (menit)
D1 | Tidur 1.0
D2 | Mandi/berpakaian/berdandan 2.3
D3 | Makan 1.5
D4 | Memasak 2.1
D5 | Sekolah 1.5
D6 | Mengepel 4.4
D7 | Menyetrika 1.7
D8 | Mencuci baju 2.8
D9 | Mencuci piring 1.7
D10 | Menyapu 2.3
D11 | Berjalan 3.2
D12 | Mengerjakan tugas 1.5
D13 | Menonton 1.4
D14 | Membaca 1.3
D15 | Berpergian melalui bus/mobil/motor 1.2
D16 | Kegiatan yang dilakukan dengan duduk 1.5

D17 | Ibadah/shalat 1.4

E. Tingkat Stres (Kesioner Perceived Stress Scale)

. Hampir
Kode Pertanyaan Tidak | " giay | Kadang- Sering Sangat
Pernah Kadang Sering
Pernah
E1 | Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
marah karena sesuatu
yang tidak terduga
E2 | Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa tidakmampu
mengontrol hal-hal yang
penting dalam kehidupan
anda
E3 Selama sebulan terakhir,

seberapa sering anda
merasa gelisah dan
tertekan
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E. Tingkat Stres (

Kode

Pertanyaan

Tidak
Pernah

Hampir
Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Sering

Sangat
Sering

E4

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa yakin terhadap
kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi

ES

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa segala sesuatu yang
terjadi sesuai dengan
harapan anda

E6

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa tidak mampu
menyelesaikan hal-hal
yang harus dikerjakan

E7

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa
mudah tersinggung dalam
kehidupan anda

E8

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasa lebih mampu
mengatasi masalah jika
dibandingkan dengan
orang lain

E9

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
marah karena adanya
masalah yang tidak dapat
anda kendalikan

E10

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
merasakan kesulitan yang
menumpuk sehingga anda
tidak mampu untuk
mengatasinya

1) Tidak stres jika skor < 13
2) Stres jika skor > 13
Keterangan : 0 = tidak pernah, 1 = hampir tidak pernah (1 — 2 kali), 2 = kadang —
kadang (3 — 4 kali), 3 = hampir sering (5 — 6 kali), 4 = sangat sering (>

6 kali).

Nomor 4,5,7,8 Skore dibalik menjadi 4,3,2,1,0 (Kalimat Positif)
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C. SQ-FFQ
Bahan Berat Frekuensi Konsumsi " Konsumsi per Hari
Makanan Porsi (gr) | >3x/hari | 1-3x/hari | 3- 6x/minggu | 1- 2x/minggu | 1- 2x/bulan P-Ie-z Ilfjnaah URT Gram

Susu Sapi 1gls 200
Susu Skim 2 sdm 20
Keju 1 potong 20
Yoghurt 1 cup sdg 125
Tahu 1 ptg sdg 50
Kacang Tanah | 2 sdm 15
Kacang Merah | 2 sdm 15
Bayam 1 piring 50
Kc. Almond 2 sdm 30
Udang 5 ekor kecil | 30
Tempe 1 ptg sdg 50
Pisang 1bh 100
Alpukat 5 sdm 60
lkan Tuna 1 potong 55
Telur Bebek 1 butir 50
Ikan ..... 1 ekor 60
Daging Ayam 1 ptg sdg 40
Kc. Kedelai 2 sdm 20
Kc. Hijau 2 sdm 20
Jagung 2 sdm 20
Daging Sapi 1 ptg sdg 35
Kangkung 1 piring 50
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Dokumentasi Penelitian




Lampiran 8
Hasil Uji Statistik

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Correlations

Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soall TOTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 L
V  Pearson 1 270 .000 .356 .289 -.111 .111 .182 .074 .332 .464
1 Correlatio

n

Sig. (2- 149 1.00 .053 .121 561 .560 .335 .696 .073  .010

tailed) 0

N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30
V  Pearson 270 1 -104 539" .334 .081 .067 .371° .146 .092  .450"
2 Correlatio )

n

Sig. (2- 149 585 .002 .072 .669 .724 .043 441 631  .013

tailed)

N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30
V  Pearson .000 -.104 1 .074 398" 599" .149 .315 .728° 350 .585
3 Correlatio * )

n

Sig. (2- 1.00 .585 697 .029 .000 .431 .090 .000 .058  .001

tailed) 0

N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30
V  Pearson 356 .539° .074 1 .280 .175 .200 .227 .365  .135 559"
4  Correlatio *

n

Sig. (2- .053 .002 .697 134 356 .290 .227 .047 477  .001

tailed)

N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30
V  Pearson 289 .334 .398" .280 1 .228 .135 .170 .312 .197 615
5 Correlatio

n

Sig. (2- 121 .072 .029 .134 226 477 369 .093 .297  .000

tailed)

N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30
\V Pearson -.111 .081 .599° .175 .228 1 .489° 282 .843" 5487 680
6 Correlatio * * -

n

Sig. (2- 561 .669 .000 .356 .226 .006 .130 .000 .002  .000

tailed)

N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30
V  Pearson 111 067 .149 200 .135 .489 1 .390° 494" 322 5727
7 Correlatio * -

n

Sig. (2- 560 .724 431 290 .477 .006 033 .005 .083 .001

tailed)

N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30
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Correlations
Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soal Soall TOTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 L

V8 Pearson  .182 .371 .315 .227 .170 .282 .390° 1 .317 .268 .523"

Correlati "

on

Sig. (2- .335 .043 .090 .227 .369 .130 .033 .088 .153  .003

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
V9 Pearson  .074 .146 .728" .365 .312 .843" 494" 317 1 .450° .795"

Correlati * " "

on

Sig. (2- 696 .441 .000 .047 .093 .000 .005 .088 .012  .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
V10  Pearson  .332 .092 .350 .135 .197 .548" .322 .268 .450 1 .6317

Correlati -

on

Sig. (2-  .073 .631.058  .477 .297 .002 .083 .153 .012 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOTA Pearson .464° 450 .585 .559° .615 .680 .572° .523" .795 .631" 1
L Correlati * * * * * * * * *

on
Sig. (2- .010 .013 .001 .001 .000 .000 .001 .003 .000 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
773 10




Hasil Univariat
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Umur
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 16 41 50.6 50.6 60.5
17 39 48.1 48.1 98.8
18 1 1.2 1.2 100.0
Total 81 100.0 100.0
Kejadian Dismenore
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dismenore 58 71.6 71.6 71.6
Tidak Dismenore 23 28.4 28.4 100.0
Total 81 100.0 100.0
Intensitas Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 39 48.1 48.1 48.1
Nyeri Sedang 29 35.8 35.8 84.0
Nyeri Berat 9 11.1 111 95.1
Nyeri Sangat Berat 4 4.9 4.9 100.0
Total 81 100.0 100.0
Pengetahuan tentang Dismenore
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid Pengetahuan Kurang 54 66.7 66.7 66.7
Pengetahuan Cukup 27 33.3 33.3 100.0
Total 81 100.0 100.0
Asupan Kalsium
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid  Asupan Kurang 54 66.7 66.7 66.7
Asupan Cukup 27 33.3 33.3 100.0

Total 81 100.0 100.0
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Asupan Magnesium

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid  Asupan Kurang 46 56.8 56.8 56.8
Asupan Cukup 35 43.2 43.2 100.0
Total 81 100.0 100.0
Asupan Zinc
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Asupan Kurang 68 84.0 84.0 84.0
Asupan Cukup 13 16.0 16.0 100.0
Total 81 100.0 100.0
Asupan Fe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Asupan Kurang 25 30.9 30.9 30.9
Asupan Cukup 56 69.1 69.1 100.0
Total 81 100.0 100.0
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid Ringan/Tidak 64 79.0 79.0 79.0
Aktif
Sedang/Aktif 17 21.0 21.0 100.0
Total 81 100.0 100.0
Tingkat Stres
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid  Stres 75 92.6 92.6 92.6
Tidak Stres 6 7.4 7.4 100.0
Total 81 100.0 100.0
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Crosstab
Count
Pengetahuan
Pengetahuan ~ Pengetahuan
Kurang Cukup Total
Kejadian Dismenore  Dismenore 45 13 58
Tidak Dismenore 9 14 23
Total 54 27 81
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 10.960° 1 .001
Continuity Correction®  9.298 1 .002
Likelihood Ratio 10.603 1 .001
Fisher's Exact Test .002 .001
Linear-by-Linear 10.825 1 .001
Association
N of Valid Cases 81

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.67.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Count
Asupan Kalsium

Asupan

Kurang Asupan Cukup  Total
Kejadian Dismenore  Dismenore 48 10 58

Tidak Dismenore 6 17 23

Total 54 27 81




(Lanjutan)

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 23.802° 1 .000

Continuity Correction®  21.320 1 .000

Likelihood Ratio 23.389 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 23.508 1 .000

Association

N of Valid Cases 81

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,67.
b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Count
Asupan Magnesium
Asupan
Kurang Asupan Cukup  Total
Kejadian Dismenore  Dismenore 44 14 58
Tidak Dismenore 2 21 23
Total 46 35 81
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance = Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 30.277° 1 .000
Continuity Correction®  27.602 1 .000
Likelihood Ratio 33.092 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 29.904 1 .000
Association
N of Valid Cases 81

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,94.
b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Count
Asupan Zinc
Asupan
Kurang Asupan Cukup  Total
Kejadian Dismenore Dismenore 56 2 58
Tidak Dismenore 12 11 23

Total 68 13 81




(Lanjutan)

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 24.072° 1 .000

Continuity Correction®  20.891 1 .000

Likelihood Ratio 22.118 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 23.775 1 .000

Association

N of Valid Cases 81

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
3,69.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Count
Fe
Asupan
Kurang Asupan Cukup  Total
Kejadian Dismenore Dismenore 24 34 58
Tidak Dismenore 1 22 23
Total 25 56 81
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance = Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 10.584° 1 .001
Continuity Correction®  8.920 1 .003
Likelihood Ratio 13.218 1 .000
Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear 10.453 1 .001
Association
N of Valid Cases 81

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,10.
b. Computed only for a 2x2 table



(Lanjutan)

Crosstab
Count
Aktivitas Fisik
Ringan/Tidak
Aktif Sedang/ Aktif Total
Kejadian Dismenore  Dismenore 50 8 58
Tidak Dismenore 14 9 23
Total 64 17 81
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Sig. Exact Sig.
Value df Significance (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 6.376% 1 .012
Continuity 4939 1 .026
Correction”
Likelihood Ratio 5.907 1 .015
Fisher's Exact Test .017 .015
Linear-by-Linear 6.297 1 .012
Association
N of Valid Cases 81

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

4,83.
b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Count
Stres
Stres Tidak Stres Total
Kejadian Dismenore Dismenore 54 4 58
Tidak Dismenore 21 2 23
Total 75 6 81
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance = Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square .078° 1 .780
Continuity Correction” .000 1 1.000
Likelihood Ratio .075 1 784
Fisher's Exact Test 1.000 .551
Linear-by-Linear .077 1 .782
Association
N of Valid Cases 81

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

1,70.
b. Computed only for a 2x2 table



Analisis Multivariat

(Lanjutan)

Crude Odds Ratio (COR)

Adjusted Odds Ratio (AOR)

p. Confidence p. Confidence
Variabel Interfal (CI) 95% Interfal (CI) 95%
value | OR value | OR
Lower | Upper Lower | Upper
Pengetahuan
Tentang 0,002 | 5,385 | 1,903 | 15,238 | 0,012 | 15,784 | 1,829 | 136,253
Dismenore
Asupan 0,000 | 13,600 | 4,292 | 43,099 |0,102 | 6,314 | 0,693 | 57,553
Kalsium
Asupan 0,000 | 33,000 | 6,865 | 158,642 | 0,019 | 15,001 | 1,558 | 144,43
Magnesium
Asupan Zink | 0,000 | 25,667 | 5,026 | 131,071 | 0,041 | 10,087 | 1,102 | 92,304
Asupan Fe 0,009 | 15,529 | 1,958 | 123,193 | 0,983 | 0,965 | 0,033 | 27,887
Aktivitas 0,015 | 4,018 | 1,309 | 12,335 | 0,032 | 10,168 | 1,225 | 84,394
Fisik
Crude Odds Ratio (COR) Adjusted Odds Ratio (AOR)
p. Confidence p. Confidence
Variabel Interfal (CI) 95% Interfal (CI) 95%
value | OR value | OR
Lower | Upper Lower | Upper
Pengetahuan
Tentang 0,002 | 5,385 | 1,903 | 15,238 | 0,012 | 15,693 | 1,948 | 126,437
Dismenore
Asupan 0,000 | 13,600 | 4,292 | 43,099 |0,102 | 6,285 | 0,719 | 54,921
Kalsium
Asupan 0,000 | 33,000 | 6,865 | 158,642 | 0,019 | 14,896 | 1,707 | 129,967
Magnesium
Asupan Zink | 0,000 | 25,667 | 5,026 | 131,071 | 0,041 | 10,123 | 1,134 | 90,372
Aktivitas 0,015 | 4,018 | 1,309 | 12,335 | 0,032 | 10,134 | 1,252 | 82,061
Fisik
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