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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1   Kesimpulan  

Pada karya tulis ilmiah ini, kesimpulan diambil setelah penulis melaksanakan 

analisis terhadap Ny. T berlandaskan identitas personalnya, riwayat Kesehatan dan 

pengecekan fisik yang dilakukan. Penulis menegakkan tiga diagnosa keperawatan 

pada Ny. T yaitu Gangguan Mobilitas Fisik sebagai, lalu Gangguan Pola Tidur, dan 

Menyusui Tidak Efektif. Selanjutnya, penulis mempersiapkan perawatan buat 

menangani permasalahan yang Ny. T hadapi dengan menetapkan tujuan dan kriteria 

hasil yang relevan. Penulis mengintensifkan tindakan keperawatan kepada Ny. T 

dan tulis seluruh kemajuan perawatan dalam evaluasi keperawatan. Dua persoalan 

keperawatan berhasil diatasi, yaitu gangguan pola tidur yang terkait dengan kondisi 

klinis kehamilan, dan ansietas yang terkait dengan kurangnya pengetahuan tentang 

kehamilan pertama. Penulis menemukan celah halus dalam proses perawatan. 

Terdapat aspek penunjang dan penghambat dalam melaksanakan tindakan. Faktor 

penghambat termasuk perbaikan fisiologis kehamilan dan kebutuhan waktu yang 

konsisten guna menanggulangi persoalan nyeri akut. Namun, terdapat banyak 

faktor pendukung dalam memberikan asuhan keperawatan, termasuk kejujuran Ny. 

T dalam pengkajian dan pelaksanaan tindakan, serta hasil pengembangan diberikan 

oleh penulis kepada Ny. T. 

 

V.2    Saran  

a. Saran Bagi Tenaga Kesehatan/Perawat  

Perawat merupakan salah satu tenaga medis yang membentuk perawat dan 

perannya dalam memantau kondisi pasien sangat penting. Penulis berharap 

agar perawat selalu dapat memperluas pengetahuan dan keterampilannya 

untuk meningkatkan pelayanan dan pemberian pelayanan kesehatan serta 

profesionalisme kerja, menjadikan hal tersebut sebagai kunci utama untuk 

meningkatkan kepuasan pasien terhadap pelayanan dan meningkatkan 

komunikasi pasien. Perawat, agar terbangun rasa saling percaya dalam 
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peduli Pendidikan Kesehatan, sehingga tindakan perawat tepat dan 

mencapai tujuan yang telah ditetapkan.  

b. Saran Bagi Pasien & Keluarga  

Bagi pasien, penulis berharap agar pasien dapat memahami dan 

memahami edukasi yang sangat komprehensif dan bermanfaat yang 

diberikan kepada pasien tersebut serta menambah pengetahuannya tentang 

kesehatan ibu dan ilmu kesehatan pasca operasi caesar. Teknik Pengasuhan 

Gangguan mobilisasi dini dapat melibatkan suami dan keluarga pasien, 

yang selalu merawat dan membantu pasien agar kebutuhannya terpenuhi.  

c. Saran Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa akan mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang 

kebidanan, memungkinkan mereka untuk mempelajari informasi 

keperawatan dan mengelola perawat dengan lebih baik baik dalam 

pelatihan maupun di lapangan. Anda dapat meningkatkan komunikasi 

terapeutik antara siswa dan pasien dan dengan demikian membangun 

kepercayaan.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 


