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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V. 1 Kesimpulan 

Hasil pe ineilitian ini beirsifat kore ilasi deingan pe indeikatan Cross-Se ictional 

Stuidy. Peine ilitian ini dilakuikan uintuik meinge itahuii adanya huibuingan antara indeks 

massa tubuh dan kadar guila darah di Komuinitas Lansia Wanita Dahlia Seinja 

Limo, De ipok. Beirdasarkan dari hasil analisis data peine ilitian yang teilah dilakuikan 

dapat disimpuilkan bahwa:  

a. Karakteiristik sampeil yang diteimuikan ini yaitui, se imuia be irjeinis ke ilamin 

pe ireimpuian dan kateigori lansia (100%) serta mayoritas pe ikeirjaan sampeil 

se ibagai Ibui Ruimah Tangga (87,5%) 

b. Mayoritas sampeil masuik ke idalam klasifikasi imt obesitas (37,5%) 

c. Pada kadar guila darah sampeil yang le ibih banyak masuk kedalam 

kateigori normal (95%) 

d. Hasil penelitian tidak memiliki signifikan huibuingan antara indeiks massa 

tuibuih dan kadar guila darah di Komuinitas Lansia Wanita di Dahlia Seinja 

Limo, De ipok. 

 

V. 2 Saran 

a. Bagi Peine iliti Seilanjuitnya 

Pada peine iliti seilanjuitnya diharapkan uintuik leibih meinge iksplor 

karakteiristik sampeil leibih luias, meindapatkan sampeil uisia yang leibih 

be iragam, jeinis pe ike irjaan yang leibih beirvariasi dan disaranakan sampeil 

dalam juimlah yang leibih banyak.  

b. Bagi Lansia 

Pada lansia diharapkan uintuik le ibih meiningkatkan kadar guila darah 

de ingan peingontrolan ruitin, meime inuihi asuipan gluikosa seisuiai keibuituihan 

se irta meingikuiti anjuiran dokteir uintuik konsuimsi obat seisuiai keiteintuian 

yang dibeirikan.  

http://www.library.upnvj.ac.id/

