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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

 

I.1  Latar Belakang  

Lansia (lanjut usia) adalah seise iorang yang teilah meimasuki tahapan akhir 

dari fasei keihidupan (Fitriani1, Mistar2 and dan Myrza Akbari, 2021). Keilompok 

yang dikateigorikan seibagai lansia ini diseibut Aging Proceiss atau prose is peinuaan 

(Page i, Grandmeid and Pakam, 2022). Indoneisia meingalami peiningkatan jumlah 

pe induduk lansia dari 18 juta jiwa (7,56%) pada tahun 2010, meinjadi 25,9 juta 

jiwa (9,7%) pada tahun 2019, dan dipeirkirakan akan teirus me iningkat dimana 

tahun 2035 meinjadi 48,2 juta jiwa (15,77%) (Keimeinte irian Keise ihatan Reipublik, 

2019). Prose is pe inuaan akan beirpe ingaruh pada ke ikuatan daya tahan tubuh seirta 

kondisi keise ihatan. Angka peinyakit yang dialami lansia pada tahun 2015 seibanyak 

28,62%, artinya seikitar 28 lansia dari 100 orang lansia meingalami sakit (Pratiwi 

and Muflihatin, 2021). Macam - macam peinyakit deigeine iratif pada lansia, antara 

lain strokei, hipeirteinsi, dan diabeiteis me ilitus (Mighra and Djaali, 2020).  

Me inurut data dari Badan Pusat Statistik (BPS) jumlah peindeirita diabeite is 

meillitus pada tahun 2003 se ibanyak 13,7 juta orang dan meinurut pola 

pe irtumbuhan peinduduk dipeirkirakan pada tahun 2030 akan meiningkat meincapai 

20,1 juta peinde irita diabeiteis me illitus Pada tahun 2015, teirjadi peiningkatan jumlah 

pe indeirita diabeiteis meillitus dari 108 juta (1980) meinjadi 415 juta orang deiwasa. 

Pada 2040 dipeirkirakan akan teirus meiningkat meincapai 642 juta (Wati, 2019). 

Se iiring beirtambahnya usia, beibe irapa orang keihilangan keimampuan untuk 

meingatur kadar glukosa. (Isfandiary, Suhartono and Fakhrurrazy, 2021). 

Pe iningkatan kadar glukosa dalam darah dapat dipeingaruhi oleih be ibe irapa faktor 

se ipe irti usia, jeinis ke ilamin, geine itik, Indeiks Massa Tubuh (IMT), pe inge itahuan gizi, 

stre iss, gaya hidup, dan aktivitas fisik (Wati, 2019).  

Maka dari itu preivaleinsi Diabe iteis Me illitus akan te irus me iningkat di seiluruh 

dunia teirmasuk Indone isia.  Dibandingkan deingan laki - laki wanita ceinde irung 

leibih meimiliki risiko peinambahan beirat badan leibih ceipat, teirle ibih wanita yang 

sudah meinopause i hal ini akan meiningkatkan tingkat obeisitas pada peireimpuan 
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lanjut usia. Keile ibihan beirat badan atau obe isitas meirupakan suatu kondisi dimana 

tubuh meingalami peinumpukan leimak yang beirle ibih akibat  adanya 

ke itidakseiimbangan asupan teinaga yang masuk deingan eine irgi yang dipeirgunakan 

dalam waktu lama (Keimkeis, 2022b). Peinumpukan leimak tubuh seicara beirleibih 

meimpunyai eifeik yang buruk pada keise ihatan (Khoirunnisa, 2022). Reisiko yang 

dihadapi oleih orang yang obe isitas adalah peinyakit diabeite is me illitus. Be ibeirapa 

hasil dari peineilitian meingatakan bahwa diabeiteis me illitus sangat eirat kaitannya 

de ingan obeisitas (Oroh, 2018). IMT pada lansia dikatakan normal beirkisar antara 

18,5-25. Lansia de ingan IMT di atas 25-27 teirgolong ge imuk. Seidangkan lansia 

de ingan IMT leibih dari 27 teirmasuk obeisitas. Seime intara lansia deingan IMT 

kurang dari 18,5 teirgolong kurus. Hasil peine ilitian di salah satu posyandu lansia di 

Surabaya teintang keijadian obeisitas dan obeisitas seintral pada lansia meinunjukan 

hasil Seibanyak 34,6% subjeik me ingalami obeisitas, angka keijadian obeisitas se intral 

yaitu 17,3% (Juwita, 2019). Preivaleinsi obeisitas yang paling tinggi teirjadi pada 

ke ilompok usia 55–64 tahun (AMEiLIA, 2021). 

 

I.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan dari uraian latar beilakang yang teilah dijeilaskan dapat 

dirumuskan bahwa peirmasalahan teirseibut “Apakah Teirdapat Hubungan antara 

Indeiks Massa Tubuh (IMT) dan Kadar Gula Darah pada Komunitas Lansia 

Wanita Dahlia Seinja Limo, Deipok?” 

 

I.3 Tujuan Penelitian 

I.3.1 Tujuan Umum 

Untuk meinge itahui hubungan antara Indeiks Massa Tubuh (IMT) dan 

Kadar Gula Darah pada Komunitas Lansia Wanita di Dahlia Seinja Limo, De ipok. 

 

I.3.2 Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik umum pada Komunitas Lansia Wanita 

di Dahlia Seinja Limo, Deipok. 

b. Untuk Meingeitahui distribusi Indeiks Massa Tubuh pada Komunitas 

Lansia Wanita di Dahlia Seinja Limo, Deipok. 
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c. Meingeitahui distribusi Kadar Gula Darah pada Komunitas Lansia 

Wanita di Dahlia Seinja Limo, Deipok. 

d. Untuk mengetahui Hubungan antara Indeiks Massa Tubuh pada 

Komunitas Lansia Wanita di Dahlia Seinja Limo, Deipok. 

 

I.4  Manfaat Penelitian 

I.4.1 Bagi Penulis 

Manfaat bagi peinulis adalah untuk meinye ileisaikan tugas akhir Program 

Fisioteirapi Program Diploma Tiga UPN “Veteran” Jakarta seirta meinambah 

wawasan, peingalaman dan keimampuan analisis bagi peinulis peirmasalahan yang 

dibahas dalam peineilitian ini. 

 

I.4.2 Bagi Institusi 

Manfaat bagi institusi adalah seibagai upaya dalam peinge imbangan ilmu 

pe ingeitahuan dibidang keise ihatan khususnya fisioterapi. 

 

I.4.3 Bagi Masyarakat 

Manfaat bagi masyarakat untuk meimbe irikan informasi dan wawasan 

ke ipada masyarakat meinge inai hubungan antara Indeiks Massa Tubuh (IMT) dan 

Kadar Gula Darah pada Komunitas Lansia Wanita di Dahlia Seinja Limo, De ipok. 
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