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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KADAR
GULA DARAH PADA KOMUNITAS LANSIA WANITA DI
DAHLIA SENJA LIMO,DEPOK

Nadira Alifia Puteri Hariyanto
Abstrak

Lansia merupakan proses kehidupan yang alami yang ditandai dengan proses
penuaan ketika seseorang mencapai usia 60 tahun ke atas. Diabetes melitus
menggambarkan sekelompok penyakit metabolik, yang temuan umumnya adalah
kadar glukosa darah yang meningkat (hiperglikemia). Salah satu penyebab
terjadinya peningkatan kadar glukosa darah adalah Indeks Massa Tubuh (IMT).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT)
dengan kadar glukosa darah sewaktu (GDS) pada komunitas lansia wanita Dahlia
Senja. Jenis penelitian adalah analitik dengan pendekatan cross sectional dan
metode survey. Sampel penelitian 40 lansia wanita di Dahlia Senja. Pengambilan
sampel dengan metode Total Sampling. Data primer yang telah diperoleh dari
pengukuran IMT serta pemeriksaan kadar gula darah sewaktu kemudian dianalisis
dengan menggunakan uji statistik Korelasi Spearman.

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Lansia, Kadar Gula Darah



THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI)
AND BLOOD SUGAR LEVELS IN THE ELDERLY WOMEN
COMMUNITY IN DAHLIA SENJA LIMO, DEPOK

Nadira Alifia Puteri Hariyanto
Abstract

Elderly is a natural life process which is marked by the aging process when
someone reaches the age of 60 years and over. Diabetes mellitus describes a group
of metabolic diseases, the common finding of which is elevated blood glucose
levels (hyperglycemia). One of the causes of an increase in blood glucose levels is
the Body Mass Index (BMI). This study aims to determine the relationship
between body mass index (BMI) and blood glucose levels (GDS) in the Dahlia
Senja elderly female community. This type of research is analytic with cross
sectional approach and survey method. The research sample is 40 elderly women
at Dahlia Senja. Sampling with Total Sampling method. Primary data that has
been obtained from BMI measurements and checking blood sugar levels when
then analyzed using the Spearman Correlation statistical test.

Keywords: Body Mass Index, Elderly, Blood Glucose
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