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ABSTRAK 

Pengadaan layanan kesehatan pada setiap bulannya berfungsi untuk memantau kesehatan 

lansia di wilayah RW 04 guna mencegah kemungkinan munculnya penyakit dan komplikasi 

dari proses penuaan. Di Posyandu Lansia Tetap Segar, proses pencatatan dan pelaporan data 

kesehatan masih dilakukan secara manual melalui media kertas sehingga rentan adanya 

kesalahan baik dalam penulisan maupun terkait fisik kertas yang dilaporkan. Untuk 

mengatasi hal tersebut, penulis membangun sistem informasi menggunakan metode 

waterfall dan diagram UML untuk memodelkan visual dengan framework CodeIgniter dan 

MySQL sebagai databasenya. Hasil penelitian ini adalah sistem informasi posyandu lansia 

berbasis website yang dapat mengelola data hingga laporan kesehatan lansia beserta 

dokumentasi kegiatan. Penulis berharap setelah sistem informasi posyandu lansia ini 

dikembangkan, dapat mempermudah kader posyandu lansia dalam mencatat dan 

melaporkan data kesehatan, nakes Puskesmas Kelurahan Jati Padang yang menangani lansia, 

dan petugas pokja 4 Kelurahan Jati Padang dalam memantau kesehatan lansia. 

Kata kunci: Posyandu, Lansia, Sistem Informasi, Pencatatan, Pelaporan 
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ABSTRACT 

Provision of health services every month functions to monitor the health of the elderly in the 

RW 04 area in order to prevent possible diseases and complications from the aging process. 

At the Stay Fresh Elderly Posyandu, the process of recording and reporting health data is 

still done manually through paper media so it is prone to errors both in writing and related 

to the physical paper being reported. To overcome this, the authors built an information 

system using the waterfall method and UML diagrams for visual modeling with the 

CodeIgniter framework and MySQL as the database. The results of this study are a website-

based information system for the elderly posyandu that can manage data and report health 

records for the elderly with documentation of activity. The author hopes that after the elderly 

Posyandu information system is developed, it can make it easier for elderly posyandu cadres 

to record and report health data, the Jati Padang Village Health Center staff who handle 

the elderly, and Jati Padang Village Pokja 4 officers in monitoring the health of the elderly. 

Keyword: Integrated Healthcare Centre, Elderly, Information System, Recording, Reporting 
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DAFTAR SIMBOL 

 

A. Simbol Flow Chart 

 

 

Tabel 0.1 Simbol Flow Chart 

Simbol Nama Keterangan 

 

 

Terminal Menyatakan permulaan atau akhir 

suatu program. 

 

 

Process / 

Activity 

Menyatakan suatu proses atau 

aktivitas atau Tindakan yang 

dilakukan. 

 

Input / Output Menyatakan proses input / output 

tanpa tergantung jenis peralatannya. 

 

 

Decision Menunjukkan suatu kondisi tertentu 

yang akan menghasilkan dua 

kemungkinan jawaban: Ya / Tidak. 

 
 

Flow Menyatakan jalannya arus suatu 

proses. 

 

B. Simbol Use Case Diagram 

 

Tabel 0.2 Simbol Use Case Diagram 

Simbol Nama Keterangan 

 

 

Aktor Representasi dari orang, proses atau 

sistem lain yang akan berinteraksi 

dengan sistem yang akan dibuat 

 

 

Use Case Gambaran fungsional dari sebuah 

sistem. 

 

 

Association Teknik mengidentifikasi interaksi 

yang dilakukan oleh aktor tertentu 

dengan use case tertentu. 
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Generalisasi Relasi yang menggambarkan turunan 

(inheritance) dan meng-override sifat 

dari perangkat lainnya baik aktor 

maupun use case. 

 

<include> 

- - - - - - - - - - - 

Include Include mengidentifikasi hubungan 

antara dua use case, dimana use case 

yang satu akan memanggil use case 

yang lain. 

<extend> 

- - - - - - - - - - - 

Extend Extends menggambarkan bahwa  

suatu usecase dijalankan karena ada 

persyaratan tertentu dari use case lain. 

 

 
System 

Boundary 

Menyatakan batasan sistem dalam 

relasi dengan aktor-aktor yang 

menggunakan- nya di luar sistem. 

 

C.  Simbol Activity Diagram 

 

Tabel 0.3 Simbol Activity Diagram 

Simbol Nama Keteran

gan 

 

 

Swimlane Memecah activity diagram menjadi 

kolom dan baris untuk membagi 

tanggung jawab objek- objek yang 

melakukan suatu aktivitas. 

 

 

Initial State Untuk menandakan status awal, 

tindakan awal, atau titik awal aktivitas 

untuk setiap activity diagram. 

 

 

Activity Aktivitas yang dilakukan atau sedang 

terjadi dalam sistem. Biasanya 

diawali dengan “kata kerja” dari 

aktivitas yang dilakukan. 

 
 

Control Flow Menunjukkan urutan-urutan eksekusi. 
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Decision Suatu titik atau point yang 

mengindikasikan suatu kondisi di 

mana adanya kemungkinan dalam 

perbedaan transisi. Hal tersebut 

diperlukan ketika sistem yang 

dimiliki memiliki beberapa 

kemungkinan atau jalan alternatif. 

 

 
Final State Untuk menandakan proses 

tersebut berakhir. 

 

D. Simbol Sequence Diagram 

 

Tabel 0.4. Simbol Sequence Diagram 

Simbol Nama Keterangan 

 

 

Actor Menggambarkan orang yang 

berinteraksi dengan sistem  

 

 

Objek Objek, entity, atau antarmuka 

yang saling berinteraksi. 

 

 
Synchronous 

message 

Menggambarkan pengiriman pesan. 

 

 

Return 

message 

Menggambarkan pengembalian dari 

pemanggilan pesan. 

 

 

A lifeline Menggambarkan tempat mulai dan 

berakhirnya suatu pesan. 
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Message to 

self 

Menggambarkan hubungan objek itu 

sendiri yang menunjukkan urutan 

kejadian yang terjadi. 

 Alternatif 

Fragment 

Hanya dengan kondisi benar yang 

akan dieksekusi. 

 

D. Simbol Class Diagram 

 

Tabel 0.5 Simbol Class Diagram 

Simbol Nama Keterangan 

 Class Kelas pada suatu struktur sistem. 

 

  
Association Relasi antar kelas dengan makna 

umum. 

 

  

Class name 

Atribute 

Method 
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