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Abstrak 

 

 

Tanda Bahaya Kehamilan merupakan gejala yang menunjukkan adanya bahaya 

yang dapat terjadi pada masa kehamilan atau persalinan dan dapat mengakibatkan 

kematian ibu jika tidak dilaporkan atau terdeteksi sedangkan Kesiapan persalinan 

merupakan program untuk merencanakan kesiapan melahirkan dan untuk 

menangani keadaan darurat agar keselamatan dalam persalinan  dan kesiapsiagaan 

pada ibu hamil untuk membantu mendapatkan pelayanan kesehatan dan perawatan 

professional ketika persalinan. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui 

pengaruh virtual couple education terkait pengetahuan tanda dan bahaya kehamilan 

dan persalinan terhadap kesiapan menghadapi persalinan pada ibu Trimester III. 

Responden yang terlibat sejumlah 34 orang yang akan diberikan intervensi. 

Intervensi ini dilakukan selama 7 hari dimana pada hari pertama akan diberikan 

intervensi terkait tanda bahaya kehamilan dan hari ke 4 akan diberikan intervensi 

terkait kesiapan mengadapi persalinan. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian Quasi Eksperimen dengen rancangan One-Group Pretest-Posttest 

Desain dengan teknik sampling Accidental sampling. Berdasarkan uji statistic 

menggunakan uji Mc Nemar didapatkan hasil p-Value = 0.000 sehingga terdapat 

pengaruh signifikan dalam pengetahuan edukasi mengenai tanda bahaya kehamilan 

dan persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Cibinong. Dengan 

diberikan intervensi terkait tanda bahaya dan kesiapan menghadapi persalinan 

untuk meminimalisir resiko tersebut.  

 

Kata Kunci : Ibu Hamil Trimester III, Kesiapan Persalinan, Tanda Bahaya 

Kehamilan, Virtual Couple       
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Abstract 

 

 

Pregnancy Danger Signs are symptoms that indicate there is a danger that can 

occur during pregnancy or childbirth and can result in maternal death if not 

reported or detected while Labor Preparedness is a program to plan birth readiness 

and to handle emergencies so that safety in childbirth and preparedness for 

pregnant women to help get health services and professional care during childbirth. 

The purpose of this study was to determine the effect of virtual couple education 

regarding the signs and dangers of pregnancy and childbirth on readiness for 

childbirth in third trimester mothers. Respondents involved were 34 people who 

would be given the intervention. This intervention is carried out for 7 days where 

on the first day an intervention will be given regarding danger signs of pregnancy 

and on the 4th day an intervention will be given related to readiness for childbirth. 

This study used a Quasi-Experimental research design with a One-Group Pretest-

Posttest Design with Accidental sampling technique. Based on statistical tests using 

the Mc Nemar test, the results obtained were p-Value = 0.000 so that there was a 

significant influence on educational knowledge regarding danger signs of 

pregnancy and childbirth in third trimester pregnant women at the Cibinong Health 

Center. By providing interventions related to danger signs and readiness for 

childbirth to minimize these risks. 

 

Keywords: 3rd Trimester Pregnant Women, Preparedness for Childbirth, Danger    

Signs of Pregnancy, Virtual Couple 
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