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HUBUNGAN BEBAN PENGASUH DAN TINGKAT STRESS
DENGAN KUALITAS HIDUP FAMILY CAREGIVER PADA
LANSIA YANG MEMILIKI PENYAKIT KRONIS DI
KELURAHAN CIJORO LEBAK, BANTEN

Siska Aulia

Abstrak

Penyakit kronik membuat lansia semakin bergantung pada family caregiver. Jika
tidak mampu beradaptasi dengan tuntutan, menimbulkan beban dan stress dan
berdampak pada kualitas hidup family caregiver. Tujuan penelitian ini mengetahui
hubungan beban pengasuh dan tingkat stress dengan kualitas hidup family
caregiver pada lansia yang memiliki penyakit kronis Di Kelurahan Cijoro Lebak,
Banten. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan
menggunakan uji Chi Square. Teknik pengumpulan sampel yang digunakan yaitu
total sampling pada 98 responden. Kuesioner yang digunakan untuk beban
pengasuh (zarit burden interview), tingkat stress (perceived stress scale) dan
kualitas hidup (world health organization-BREF). Hasil ini menunjukan terdapat
hubungan antara beban pengasuh dan tingkat stress dengan kualitas hidup family
caregiver dengan nilai p value 0,007 dan 0,000. Diharapkan penyedia layanan
kesehatan memfasilitasi family caregiver dengan mengadakan pelatihan tentang
perawatan lansia penyakit kronis, manajemen stress dan konseling terkait beban
pengasuhan. Temuan penelitian ini mengklarifikasi penelitian sebelumnya dan
menjadi informasi tambahan agar peneliti selanjutnya bisa menggali lebih dalam
lagi faktor lain dari kualitas hidup.

Kata Kunci: Beban Pengasuh, Family Caregiver, Lansia, Kualitas Hidup,
Tingkat Stress



THE RELATIONSHIP BETWEEN CAREERS AND STRESS
LEVELS WITH QUALITY OF LIFE OF FAMILY
CAREGIVERS IN ELDERLY WHO HAVE CHRONIC
DISEASES IN CIJORO LEBAK VILLAGE, BANTEN

Siska Aulia

Abstract

Chronic illness makes the elderly more dependent on family caregivers. If you are
unable to adapt to the demands, it will cause burden and stress and impact on the
quality of life of the family caregiver. The purpose of this study was to determine
the relationship between caregiver burden and stress levels with the quality of life
of family caregivers in the elderly who have chronic diseases in Cijoro Lebak
Village, Banten. This study used a cross sectional approach using the Chi Square
test. The sample collection technique used was total sampling on 98 respondents.
The questionnaire used for caregiver burden (zarit burden interview), stress level
(perceived stress scale) and quality of life (world health organization-BREF).
These results indicate that there is a relationship between caregiver burden and
stress levels with the family caregiver's quality of life with p values of 0.007 and
0.000. It is hoped that health service providers will facilitate family caregivers by
holding training on caring for elderly people with chronic diseases, stress
management and counseling related to the burden of caring. The findings of this
study clarify previous research and provide additional information so that future
researchers can dig deeper into other factors of quality of life.

Keyword: Caregiver Burden, Elderly, Family Caregiver, Quality of Life, Stress
Level
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