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HUBUNGAN ASUPAN MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN STATUS GIZI PADA ATLET RENANG SPRINTER
NASIONAL

Wemona Obelia Inas Shabrina

Abstrak

Status gizi dan pengaturan aktivitas fisik/latihan adalah dua aspek yang sangat
penting dalam kehidupan seorang atlet renang. Keduanya memiliki peran krusial
dalam menentukan performa, kesehatan, dan prestasi atlet dalam olahraga renang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan makanan dan aktivitas
fisik dengan status gizi pada atlet renang sprinter nasional. Studi ini dilakukan
dengan menggunakan pendekatan cross-sectional, yang melibatkan 25 atlet renang
sprinter nasional yang aktif berkompetisi. Analisis yang digunakan menggunakan
uji Chi-Square. Data mengenai asupan makan diambil melalui wawancara 2x24
hours food recall, dan aktivitas fisik menggunakan kuesioner PAL (Physical
Activity Level). Status gizi atlet diukur menggunakan parameter Indeks Massa
Tubuh (IMT). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa adanya hubungan antara
asupan energi (p-value = 0,039) asupan lemak (p-value = 0,026) asupan karbohidrat
(p-value = 0,017) aktivitas fisik (p-value = 0,026) dengan status gizi. Tidak terdapat
hubungan antara asupan protein status gizi (p-value= 0,096). Diharapkan hasil dari
penelitian ini dapat memberikan panduan bagi para atlet, pelatih, dan pengelola
untuk mengoptimalkan kesehatan dan kinerja atlet dalam olahraga renang.

Kata Kunci: Asupan Makan, Aktivitas fisik, Status Gizi



RELATIONSHIP BETWEEN FOOD INTAKE AND PHYSICAL
ACTIVITY WITH NUTRITIONAL STATUS IN NATIONAL
SPRINTER SWIMMING ATHLETES

Wemona Obelia Inas Shabrina

Abstract

Nutritional status and regulation of physical activity/exercise are two very
important aspects in the life of an athlete in swimming. Both have a crucial role in
determining the performance, health and achievements of athletes in swimming.
This study aims to determine the relationship between food intake and physical
activity with the nutritional status of national sprinter athletes. This study was
conducted using a cross-sectional approach, involving 25 national sprinter athletes
who were actively competing. The analysis used is the Chi-Square test. Data
regarding food intake was collected through 2x24 hour food recall interviews, and
physical activity using the PAL (Physical Activity Level) questionnaire. The
nutritional status of athletes is measured using the parameter Body Mass Index
(BMI). The results of this study indicate that there is a relationship between energy
intake (p-value = 0.039), fat intake (p-value = 0.026), carbohydrate intake (p-value
= 0.017), physical activity (p-value = 0.026) and nutritional status. There is no
relationship between protein intake and nutritional status (p-value = 0.096). It is
hoped that the results of this study can provide guidance for athletes, coaches and
managers to optimize the health and performance of athletes in swimming.

Keywords: Food Intake, Physical Activity, Nutritional Status

vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat
dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga dapat menyelesaikan penyusunan skripsi
dengan judul “Hubungan Asupan Makan dan Aktivitas fisik Dengan Status Gizi
Pada Atlet Renang Sprinter Nasional”. Selain itu, penulis juga berharap agar skripsi
ini dapat menambah wawasan bagi pembaca tentang apa-apa saja yang bisa
digunakan untuk pengetahuan konsumsi makanan dan aktivitas fisik atlet, terutama
pada atlet renang.

Penyusunan skripsi ini dimulai sejak bulan September 2022 hingga Mei 2023.
Penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibu Dr. Nur Intania Sofianita, S.I. Kom.,
MKM., selaku Kepala Program Studi Gizi Program Sarjana UPN “Veteran” Jakarta
dan selaku pembimbing. Terima kasih kepada penguji saya Dr. Ibnu Malkan
Bakhrul Ilmi, S.Gz., M.Si. dan Dr. Avliya Quratul Marjan, S.Gz., M.Si.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada orang tua, Bapak Heri
Susanto (Bapak) dan Ibu Evy Supriyatini (Ibu), atas doa, semangat, dan dukungan
secara moril dan materil. Terima kasih kepada sahabat Gizi UPNVJ Angkatan 2019,
khususnya Tyara, Khansa, Satrio, Bayu, Raykhan, Andria, Citra, dan Agita.
Terakhir, penulis berharap agar skripsi ini dapat memberi manfaat kepada pembaca.
Penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu segala kritik dan

saran yang membangun penulis terima.
Jakarta, 26 Juni 2023

Penulis,

Wemona Obelia Inas Shabrina

vil



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt sttt sneenseenneas i
PERNYATAAN ORISINALITAS . ...ttt il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cooieiiieiieieeeeeeeeee e iii
PENGESAHAN. ..ottt ettt ettt ettt v
ABSTRAK ..ottt ettt et e naeenaesneenseeneas A%
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et ettt vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IST ...ttt e e s e e e e etaa e e e e naaaaeeennaaaeeenns viil
DAFTAR TABEL. ..ottt ettt ettt X
DAFTAR GAMBAR ......ooiiiotieceeeee ettt st e ebeesseeenaeens Xi
DAFTAR LAMPIRAN ......cooiiieiee ettt xii
BAB T PENDAHULUAN ..ottt ettt ettt se e 1
[.1  Latar BelaKang........cocoooiiiiiiiiiiiee e 1
2 Rumusan Masalah..........cccoooiiiiiiiiiiiiieece e 3
L3 Tujuan Penelitian ..........cccooviieiiieiiiiiiieeie ettt e 3
[.4  Manfaat Penelitian ..........cccceeeiiiiiiiieeiiie e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......oiooiieeeeetteee ettt 5
ILT  Atlet RENANG .....oiiiiiiiiiiieiee ettt ree e e e e e naee s 5
TL2  SPIINLET Lottt ettt ettt ettt e et eesae e et e e s e enseeees 6
IL3  StAtUS GIZIueeovieiiieeiieiieeieeeiee ettt ee ettt et e ebeessaeenbeessaeensaenseeenseennns 6
II.4 Pengukuran Status Gizi pada Atlet Renang...........cccceeevveevevieniiiienciiecnieeeee, 7
IL5  ASupan MaKan ........cccceovieiiiiieiiiieeie ettt e e e 8
IL6  AKLIVITAS TISTK..ccuiieiiiiiieiieciieie ettt e 10
I1.7 Matriks Penelitian Terdahulu ............cccoovoiiiiiiiinie e, 13
IL.8  Kerangka TEOTT ...cccueeeiieiieeiieiie ettt ettt ettt et 17
IL9  Kerangka KONSEP.......cceeviiiiierieeiieiieeiieeie et ete ettt tee e ennaes 18
IL.10 Hipotesis Penelitian ...........cccceecuiieeiiiieiiiiieeiieeeiie et 18
BAB III METODE PENELITTAN ....cooiiiiiiiiieieeieee e 20
III.1 Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccceeviiieeiiiieniieeeiieeeie e 20
II1.2 Desain Penelitian ..........cccccueeiiiieiiiieeiie e 20
II1.3 Populasi dan Sampel Penelitian...........ccceeeeieviieiiieniiniieieciceieeieee e 20
[I1.4 Pengumpulan Data..........cccccueiviiiiiiiiieiiieccece e 22
II1.5 Teknik Pengolahan Data............cccoeeeiiiiiiiieeieeceeee e 24
IIL.6 Etik Penelitian..........ccccoeiiiiiiieiieiiieeie ettt 26
II1.7 Definisi Operasional Variabel ..........ccccccoeviiiiiiiiiiiiieiieiecieeeeeieee e 27
II1.8 ANalisiS Data.......cccueeeeiiiiiiieiiie ettt e e e e ae e e 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ooootiiiiieteee ettt 31
IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccccoeevvieviieenciiecie e 31
IV.2 Analisis UNIVAriat........ccceeeeiieeiiiieeiiieecciieeccieeeeieeeeiee e e e eesveeeeeveeesenee e 32
IV.3 Analisis Bivariat ..........cccceeciieiiiiiiieiie et 39
IV.4 Keterbatasan Penelitian ............cccccceeeviieiiiiieiiieeieecee e 45

viii



BAB V PENUTUP......ooiiie e 46

VI KeSIMPUIAN ....ooiiiiiiiiieie et 46
V.2 SATAN .t 46
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 48
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

X



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Indeks Massa Tubuh WHO..........coooiiiiiiiiiieee 7
Tabel 2 Indeks Massa Tubuh Klasifikasi Nasional..........ccccceceveeniniinienenncnnns 7
Tabel 3 Kategori Tingkat Aktivitas fiSiK ........ccccoeeieriiriiiinieiiececeeeeees 11
Tabel 4 Kategori PAR ......cooiiiiieeee et 12
Tabel 5 Matriks Penelitian Terdahulu..........c.coooiiiiiiiiiiie 13
Tabel 6 Definisi Operasional ...........ccccueecuieriieiieniiieiieeieere e 27
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Usia Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung
KAINO. e 32
Tabel 8 Gambaran Jenis Kelamin Atlet Renang...........c.coccoevviieviieiiieniiiiiennnn, 33
Tabel 9 Status Gizi pada Atlet Renang Sprinter Nasional...........ccceevveernneennnee. 33
Tabel 10 Gambaran Asupan Energi pada Atlet Renang Sprinter Nasional.......... 34
Tabel 11 Gambaran Asupan Protein pada Atlet Renang Sprinter Nasional ......... 35
Tabel 12 Gambaran Asupan Lemak pada Atlet Renang Sprinter Nasional.......... 36
Tabel 13 Gambaran Asupan Karbohidrat pada Atlet Renang Sprinter Nasional . 37
Tabel 14 AKtivtias FiSTK ......coeeririiiriiiiiiiiieicteeeeee e 38
Tabel 15 Hubungan Antara Asupan Energi dengan Status Gizi Atlet Renang
Sprinter NasIoNAl .........cc.ceevviiieiiiieiiie e e 39
Tabel 16 Hubungan Antara Asupan Protein dengan Status Gizi Atlet Renang
Sprinter NaSIONAL ........cccceeviiiiiieiiieiieeie et sve e e 40
Tabel 17 Hubungan Antara Asupan Lemak dengan Status Gizi Atlet Renang
Sprinter NaSIONAl ........cccooiiiiiiiiiiiie et 42
Tabel 18 Hubungan Antara Asupan Karbohidrat dengan Status Gizi Atlet Renang
Sprinter Nas1oNal .........cceeevuiiiiiiiiiiie e 43
Tabel 19 Hubungan Antara Aktivitas fisik dengan Status Gizi Atlet Renang
Sprinter NaSIONAL ........ccccovviiiiiiiiieie et eve e 44



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka TeOT1........cccuieeiiieiiiieeiiie et sveeesvee e e 17
Gambar 2 Kerangka KONSeP .......c.ceoeeriiiiiiiiiieiieeieeeee et 18
Gambar 3 Prosedur Pengumpulan Data..........cccccoeevieviiiiiiieniiiiieieceeceeieee 24
Gambar 4 Gambar Umum Lokasi Penelitian ..............ccoocooiiiiiiiiniiniie 31

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical Aprroval

Lampiran 2 Lembar Monitoring Bimbingan

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)
Lampiran 5 Informed Consent

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 8. Hasil Uji Statistik

Lampiran 9. Surat Bebas Plagiarisme

Lampiran 10 Hasil Turnitin

Xii



	Abstrak
	Abstract
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I  PENDAHULUAN
	I.1 Latar Belakang
	I.2 Rumusan Masalah
	I.3 Tujuan Penelitian

	BAB II  TINJAUAN PUSTAKA
	II.1 Atlet Renang
	II.2 Sprinter
	II.3 Status Gizi
	II.4 Pengukuran Status Gizi pada Atlet Renang
	II.5 Asupan Makan
	II.6 Aktivitas fisik
	II.7 Matriks Penelitian Terdahulu
	II.8 Kerangka Teori
	II.9  Kerangka Konsep
	II.10 Hipotesis Penelitian

	BAB III METODE PENELITIAN
	III.1 Waktu dan Tempat Penelitian
	III.2 Desain Penelitian
	III.3 Populasi dan Sampel Penelitian
	III.4 Pengumpulan Data
	III.5 Teknik Pengolahan Data
	III.6 Etik Penelitian
	III.7 Definisi Operasional Variabel
	III.8 Analisis Data

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	IV.2 Analisis Univariat
	IV.2.1 Gambaran Usia Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung Karno
	IV.2.2 Gambaran Jenis Kelamin Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung Karno
	IV.2.2 Gambaran Status Gizi pada Atlet Renang Sprinter Dewasa  di Gelora Bung Karno
	IV.2.3 Gambaran Asupan Energi pada Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung Karno
	IV.2.4 Gambaran Asupan Protein pada Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung Karno
	IV.2.5 Gambaran Asupan Lemak pada Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung Karno
	IV.2.6 Gambaran Asupan Karbohidrat pada Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung Karno
	IV.2.7 Gambaran Aktivitas fisik pada Atlet Renang Sprinter Dewasa di Gelora Bung Karno

	IV.3 Analisis Bivariat
	IV.3.1 Hubungan Antara Asupan Energi dengan Status Gizi Atlet Renang  Sprinter Nasional
	IV.3.2 Hubungan Antara Asupan Protein dengan Status Gizi Atlet Renang  Sprinter Nasional
	IV.3.3 Hubungan Antara Asupan Makan Lemak dengan Status Gizi Atlet Renang Sprinter Nasional
	IV.3.4 Hubungan Antara Asupan Karbohidrat dengan Status Gizi Atlet Renang Sprinter Nasional
	IV.3.5 Hubungan Antara Aktivitas fisik dengan Status Gizi Atlet Renang  Sprinter Nasional

	IV.4 Keterbatasan Penelitian

	BAB V  PENUTUP
	V.1  Kesimpulan
	V.2  Saran
	V.2.1 Responden
	V.2.2 Pihak UPN “Veteran” Jakarta
	V.2.3 Bagi Penelitian Lain


	DAFTAR PUSTAKA

