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RESILIENSI DAN KESIAPSIAGAAN PERAWAT
DALAM MENGHADAPI BENCANA

Siti Luthfiana Hasena

Abstrak

Resiliensi dan kesiapsiagaan yang adekuat sangat dibutuhkan oleh perawat dalam
menghadapi bencana mengingat perawat merupakan tenaga kesehatan dengan
jumlah terbanyak dan memiliki peranan penting dalam manajemen bencana.
Rendahnya resiliensi dan kesiapsiagaan perawat akan berdampak pada
bertambahnya jumlah korban, tidak terpenuhinya kebutuhan korban dan kematian
tenaga kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara resiliensi dengan kesiapsiagaan bencana pada perawat di rumah
sakit lokasi penelitian. Metode penelitian yang digunakan adalah cross sectional
dengan teknik pengumpulan sampel yaitu kuota sampling sebanyak 260 responden
perawat yang bekerja di rumah sakit lokasi penelitian. Analisa univariat
menggunakan uji proporsi dan analisa bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
resiliensi dengan kesiapsiagaan bencana dengan p-value 0,00 (p<0,05), sedangkan
karakteriatik responden; jenis kelamin (p=0,066), tingkat pendidikan (p=0,774),
usia (p=0,327), pengalaman kerja (p=0,432), status kepegawaian (p=0,218) dan
status pernikahan (p=0,135) menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan dengan kesiapsiagaan bencana. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan gambaran terkait sejauh mana resiliensi dan kesiapan individu seorang
perawat dalam penugasannya ke wilayah bencana agar peran perawat dalam kondisi
bencana dapat berjalan dengan lebih efektif.

Kata Kunci : Resiliensi, Kesiapsiagaan, Bencana, Perawat, Rumah Sakit Militer



NURSE RESILIENCE AND PREPAREDNESS
IN DISASTER

Siti Luthfiana Hasena

Abstract

Adequate resilience and preparedness are needed by nurses considering that nurses
are the largest number of health workers & have an important role in disaster
management. Inadequate resilience & preparedness of nurses will have an impact
on increasing the number of victims, not meeting the needs of victims & the death
of health workers. The purpose of this study was to find out the relationship between
resilience & disaster preparedness for nurses at the research location hospital. The
research method used is cross sectional by using the Chi Square test with 260
samples obtained by the quota sampling method. The research instrument used is a
questionnaire that has been tested for validity & reliability. The results of this study
indicate that there is a significant relationship between resilience & disaster
preparedness with a p-value of 0.00 (p <0.05), while the characteristics of the
respondents; gender (p=0.066), education level (p=0.774), age (p=0.327), work
experience (p=0.432), employment status (p=0.218) & marital status (p=0.135)
indicated that there was no significant relationship with disaster preparedness. This
research is expected to provide an overview regarding the extent to which the
resilience & individual readiness of a nurse in disaster area so that the role of nurses
in disaster conditions more effectively.

Keyword : Resilience, Preparedness, Disaster, Nurses, Militery Hospital
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