BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial
dengan resiliensi lansia di daerah resiko tinggi banjir keluarhan Kotabaru
kecamatan Serang. Berikut ini akan diuraikan kesimpulan dari hasil analisa yang
didapatkan oleh peneliti berdasar tujuan yang sudah dibuat:

a. Gambaran Karakteristik 147 responden lansia di Kelurahan Kotabaru
Kecamatan Serang didominasi oleh kelompok pra lansia sebanyak 74
responden (50.3%), jenis kelamin perempuan sebanyak 96 responden
(65.3%), memiliki penghasilan kurang dari UMK sebanyak 107 responden
(72.8%), dan pernah mengalami bencana sebanyak 93 responden (63.3%)

b. Gambaran tingkat dukungan sosial lansia di Kelurahan Kotabaru
Kecamatan Serang didominasi oleh kategori tinggi sebanyak 87 responden
(59.2%).

c. Gambaran tingkat resiliensi lansia di Kelurahan Kotabaru Kecamatan
Serang didominasi oleh kategori tinggi sebanyak 75 responden (51.0).

d. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara karakteristik responden:
usia (p=0.933), jenis kelamin (p=0.058), dan pengalaman bencana
(p=1.000)

e. Terdapat hubungan yang signfikan antara karakteristik responden:
mempunyai penghasilan (p=0.000).

f.  Terdapat hubungan yang signfikan anatar dukungan sosial dengan resiliensi

lansia dalam menghadapi bencana, yang memiliki p-value = 0.000 (p<0,05)

V.2 Saran
Hasil penelitian telah dilaksanakan, oleh sebab itu, diperoleh sebagian

penyempurnaan yang tampaknya dapat diaplikasikan oleh beberapa pihak sebagai
berikut :
V.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
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Universitas/Institusi dapat menjadikan hasil dari penelitian ini dapat menjadi
sumber rujukan bagi institusi pendidikan terkait hubungan antara dukungan sosial
dengan resiliensi lansia.

V.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diperlukan lebih banyak lagi sampel penelitian agar hasil penelitian lebih
optimal dalam memberikan gambaran sebagai bentuk upaya peningkatan dukungan
sosial, serta resiliensi lansia.

V.2.3 Bagi Populasi Penelitian

Dalam hal ini, khususnya pemangku kepentingan yang memiliki wewenang
secara penuh dalam peningkatan dukungan sosial dan resiliensi lansia agar dapat
merancang program yang dapat meningkatkan dukungan sosial bagi tiap lansia

yang tinggal di lokasi Kelurahana Kotabaru Kecamatan Serang
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