BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah

a. Gambaran distribusi responden pasien IMA yang di rawat inap di RSPAD Gatot
Soebroto mayoritas berjenis kelamin laki-laki, usia terbanyak 56 — 65 tahun,
BMI obesitas ringan, memiliki riwayat hipertensi, jenis infark STEMI, memiliki
lama rawat inap yang lama, dan kadar glukosa darah yang tinggi.

b. Terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara kadar glukosa darah
dengan lama rawat inap pasien STEMI di RSPAD Gatot Soebroto tahun 2016.

c. Terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara kadar glukosa darah
dengan lama rawat inap pasien NSTEMI di RSPAD Gatot Soebroto tahun 2016.

V.2 Saran
V.2.1 Bagi Responden

Melakukan pemeriksaan follow-up secara rutin untuk pasien IMA sesuai
dengan jadwal yang telah ditentukan.
V.2.2 Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan dan
disarankan untuk meneliti lebih lanjut tentang “Hubungan Antara Kadar glukosa
darah saat masuk rumah sakit dengan lama rawat inap pasien infark miokard”
dengan meningkatkan atau memperbesar jumlah sampel, dan diharapkan dapat

mengontrol faktor-faktor yang menjadi keterbatasan penelitian pada penelitian ini
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