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Standar Operasional Prosedur

SARARSY

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PURSED LIP BREATHING DENGAN POSISI SEMI FOWLER

Pengertian Teknik pursed lip breathing adalah teknik meningkatkan kekuatan
ekspirasi dengan mengerucutkan bibir (Nirnasari et al., 2021).
Posisi semi fowler, yaitu meninggikan kepala dan tubuh dengan
derajat kemiringan 30-45° (Aini et al., 2017)
Tujuan Meningkatkan ventilasi secara maksimal

Melambatkan ekspirasi

Mengendalikan frekuensi nafas

Meningkatkan kadar oksigen dalam hemoglobin
Mengurangi pemakaian oksigen

Mengoptimalkan ekspansi paru yang maksimal

7. Mempertahankan kenyamanan pasien

(Mohamed, 2019); (Nirnasari et al., 2021); (Aini et al., 2017)
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Alat dan Bahan

1. SOP
2. Lembar Observasi
3. Oksimetri

Kriteria pasien

Pasien TB paru yang memiliki saturasi oksigen <95%

Fase Prainteraksi

1. Melakukan validasi kondisi pasien
2. Mengecek catatan keperawatan dan catatan medis klien
3. Cuci tangan

Fase Orientasi

1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik  dan
memperkenalkan diri

Melakukan identifikasi pasien

Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga/pasien
Menjelaskan kontrak waktu dan tempat

Menanyakan kesiapan pasien sebelum kegiatan dilakukan

Rk~ wn

Tahap Kerja

Pelaksanaan

a. Ukur saturasi oksigen sebelum melakukan intervensi dengan
dan tanpa oksigen tambahan

b. Atur posisi pasien dalam posisi semi fowler

c. Ajarkan pasien cara pursed lips breathing

d. Ajarkan pasien bahwa perlu mengontrol fase ekspirasi lebih
lama dari fase inspirasi

e. Instruksikan untuk tangan di letakan di dada dan perut

f. Instruksikan pasien untuk menarik nafas selama 2-3 hitungan
melalui hidung dengan posisi mulut tertutup, sampai dada dan
abdomen terangkat. Tahan nafas selama 2 hitungan

g. Hembuskan nafas melalui mulut selama 4 hitung dengan bibir




mengerucut atau membentuk huruf O

h. Lakukan selama + 2 menit atau 10 kali latihan

i. Kaji toleransi dan keluhan pasien selama prosedur (Amiar &
Setiyono, 2020); (Safira, 2016)

2. Evaluasi

a. Berikan reinforcement positif kepada pasien
b. Kaji keluhan setelah tindakan
c. Ukur saturasi oksigen setelah 15 menit tindakan

Fase Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan

Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan
Memberi salam dan berpamitan dengan pasien
Lakukan Kontrak waktu dan RTL

Bereskan alat-alat

6. Cuci tangan
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