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HUBUNGAN SELF EFFICACY PERAWAT DENGAN 

KEMAMPUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN SPIRITUAL 

PASIEN DI RUANG ICU  
 

 

Dinda Cantika Rahma 

 

 

Abstrak 

 
Self efficacy merupakan bentuk keyakinan dalam merancang serta mengerjakan 

tindakan untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Self efficacy berkaitan dengan 

kemampuan diri dalam hal mengontrol pikiran, perasaan, sikap,perilaku atau 

tindakan. Self efficacy menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi perawat dalam 

pemenuhan kebutuhan spiritual. Spiritual menjadi salah satu aspek penting dalam 

kehidupan manusia, dimana spiritual dapat menjadi sebagai sumber koping bagi 

individu yang stres atau terkait penyakit yang dialaminya. Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy perawat dengan 

kemampuan pemenuhan kebutuhan spiritual pasien di ruang ICU. Metode : Metode 

penelitian menggunakan Cross Sectional dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling  dengan jumlah sampel sebanyak 60 perawat di ruang 

ICU. Hasil : Hasil analisis univariat menunjukkan sebanyak 60 responden 

menjawab self efficacy perawat berada pada tingkat tinggi (63,3%) dengan 

kemampuan pemenuhan kebutuhan spiritual tingkat tinggi (53,3%). Analisis 

bivariat menggunakan uji Chi Square dengan hasil penelitian menunjukkan p value 

0.023 < 0.05 dan OR sebesar 4,1. Hal ini menunjukkan terdapat hubungan yang 

bermakna antara self efficacy perawat dengan kemampuan pemenuhan kebutuhan 

spiritual pasien di ruang ICU.  

 

Kata Kunci : ICU, self efficacy, spiritual, perawat
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSES SELF EFFICACY 

WITH THE ABILITY FULFILLING PATIENTS SPIRITUAL 

NEEDS IN THE ICU ROOM 
 

 

Dinda Cantika Rahma 

 

 

Abstract 

 

Self efficacy is a form of belief in designing and carry out actions to achieve the 

desired goals. Self efficacy is related to one's ability to control thoughts, feelings, 

attitudes, behaviors or actions. Self efficacy is one of the factors that influence 

nurses in fulfilling spiritual needs. Spirituality becomes one of the important aspects 

of human life, where spirituality can be a source of coping for individuals who are 

stressed or related to the illness they are experiencing. Purpose: This study aims to 

determine the relationship between self-efficacy of nurses and the ability fulfilling 

patients spiritual needs in the ICU. Method: The research method uses Cross 

Sectional with a sampling technique using total sampling with a total sample of 60 

nurses in the intensive care unit. Results: The results of univariate analysis showed 

that 60 respondents answered Nurse's self-efficacy is at a high level (63.3%) with 

the ability to fulfill spiritual needs at a high level (53.3%). Bivariate analysis used 

Chi Square test with the results showed p value of 0.023 <0.05 and OR of 4.1. This 

shows that there is a significant relationship between nurses self efficacy with the 

ability fulfilling patients spiritual needs in the icu room.  
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