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Abstrak 

 

Keterbatasan fisik pada lansia terjadi akibat berbagai penurunan fungsi organ pada 

tubuh lansia seiring bertambahnya usia. Permasalahan tersebut membuat lansia 

tidak mampu untuk melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri serta akibat 

lainnya adalah berdampak kepada tingkat ketergantungan lansia baik yang nantinya 

ketergantungan dengan alat maupun dengan keluarga. Penelitian bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Tugas Kesehatan Keluarga dengan Activity Daily Living 

pada Lansia yang mengalami Keterbatasan Fisik Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Limo tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan crossectional, populasi pada penelitian ini ialah lansia 

dengan keterbatasan fisik dengan menggunakan teknik simple random sampling 

sebanyak 85 lansia beserta keluarga yang merawat dengan menggunakan intrumen 

lembar kuesioner Tugas Kesehatan Keluarga dan observasi menggunakan indeks 

barthel.  Keluarga dinilai mampu dalam melaksanakan Tugas Kesehatan Keluarga 

dengan baik dengan persentase (54,1%), dan lebih didapatkan hasil (45,9 %) lansia 

mengalami tingkat ketergantungan Total. Terdapat hubungan antara Tugas 

Kesehatan Keluarga terhadap Activity Daily Living pada Lansia yang mengalami 

Keterbatasan Fisik,  dapat dilihat berdasarkan p value = 0,001 < α 0,05. Penelitian 

ini diharapkan dapat meningkatkan pelaksanaan Tugas Kesehatan Keluarga  

terhadap kemandirian lansia melalui upaya penyuluhan.  

 

Kata Kunci : Activity Daily Living, Keterbatasan Fisik Lansia, Tugas Kesehatan 

Keluarga
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Abstract 
 

Physical limitations in the elderly occur due to various declines in organ function 

in the elderly's body as they get older. This problem makes the elderly unable to 

carry out daily activities independently and another consequence is that it has an 

impact on the level of dependence of the elderly, both those who later depend on 

tools and with their families. The study aims to determine the relationship between 

family health tasks and daily living activity in the elderly who experience physical 

limitations in the working area of the Limo Health Center in 2023. This research is 

a quantitative study using a cross-sectional approach, the population in this study 

are elderly people with physical limitations using the simple random technique. 

sampling of 85 elderly and their families who cared for them using the Family 

Health Assignment Questionnaire sheet as an instrument and observation using the 

Barthel index. Families are considered capable of carrying out Family Health Tasks 

well with a percentage (54.1%), and more results (45.9%) of the elderly experience 

total dependency. There is a relationship between Family Health Tasks and Activity 

Daily Living in the Elderly with Physical Limitations, it can be seen based on p 

value = 0.001 < α 0.05. This research is expected to increase the implementation of 

Family Health Tasks on the independence of the elderly through counseling efforts. 

 

Keyword : Activity Daily Living, Physical Limitations, Elderly, Family Health 

Tasks
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