JAKARYS

HUBUNGAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA DENGAN
ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA YANG
MENGALAMI KETERBATASAN FISIK DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS LIMO

SKRIPSI

SAFA MARWAH ILMANAN RACHMAH PUTRI SETIAWAN
1910711079

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2023



JAKARYS

HUBUNGAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA DENGAN
ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA YANG
MENGALAMI KETERBATASAN FISIK DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS LIMO

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

SAFA MARWAH ILMANAN RACHMAH PUTRI SETIAWAN
1910711079

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2023



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Safa Marwah Ilmanan Rachmah Putri Sctiawan
NRP : 1910711079
Tanggal :22 Juni 2023

Bilamana di kemudian hari ditemukan kctidakscsuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses scsuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 22 Juni 2023
Yang Menyatakan,

(Safa l!*iarwah IRPS)




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veleran™ Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Safa Marwah Ilmanan Rachmah Putri Sctiawan
NRP - 1910711079
Fakultas : llmu Keschatan

Program Studi : S1 Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetalivan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta Hak Bebas Royalti Non
cksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
Hubungan Tugas Keschatan Kcluarga Dengan Activity Daily Living Pada Lansia
Yang Mcngalami Keterbatasan Fisik Di Wilayah Kerja Puskesmas Limo Bescrta
perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta berhak  menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (databasc), merawal,
dan mempublikasikan Tugas Skripsi saya sclama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan scbagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan schenamya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 22 Juni 2023

Yang menyatakan,

(Safa Marwah IRPS)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan olch :

Nama : Safa Marwah Iimanan Rachmah Pulri Scliawan

NRP : 1910711079

Program Studi : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Tugas Keschatan Keluarga Dengan Activity Daily
Living Pada Lansia Yang Mengalami Kelerbatasan Fisik Di
Wilayah Kerja Puskesmas Limo

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima schagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperolch gelar Sarjana pada Program Studi
S1 Keperawatan, Fakultas Tlmu Keschatan, Universitas Pembangunan Nasional
“Veteran™ Jakaria,

-

Ayu Made A Sp.K
Ketua Penguji

Ns. Chandra Tri Wahyudi., M Kes., M.Kep

Penguji 1 (Pembimbing)

21N

PMENTER,

S

Mat., Ph.D . Gamya
" Jakarta  Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana

Ditctapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 22 Juni 2023



HUBUNGAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA DENGAN
ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA YANG
MENGALAMI KETERBATASAN FISIK DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS LIMO

Safa Marwah lImanan Rachmah Putri Setiawan

Abstrak

Keterbatasan fisik pada lansia terjadi akibat berbagai penurunan fungsi organ pada
tubuh lansia seiring bertambahnya usia. Permasalahan tersebut membuat lansia
tidak mampu untuk melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri serta akibat
lainnya adalah berdampak kepada tingkat ketergantungan lansia baik yang nantinya
ketergantungan dengan alat maupun dengan keluarga. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui Hubungan Tugas Kesehatan Keluarga dengan Activity Daily Living
pada Lansia yang mengalami Keterbatasan Fisik Di Wilayah Kerja Puskesmas
Limo tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan crossectional, populasi pada penelitian ini ialah lansia
dengan keterbatasan fisik dengan menggunakan teknik simple random sampling
sebanyak 85 lansia beserta keluarga yang merawat dengan menggunakan intrumen
lembar kuesioner Tugas Kesehatan Keluarga dan observasi menggunakan indeks
barthel. Keluarga dinilai mampu dalam melaksanakan Tugas Kesehatan Keluarga
dengan baik dengan persentase (54,1%), dan lebih didapatkan hasil (45,9 %) lansia
mengalami tingkat ketergantungan Total. Terdapat hubungan antara Tugas
Kesehatan Keluarga terhadap Activity Daily Living pada Lansia yang mengalami
Keterbatasan Fisik, dapat dilihat berdasarkan p value = 0,001 < a 0,05. Penelitian
ini diharapkan dapat meningkatkan pelaksanaan Tugas Kesehatan Keluarga
terhadap kemandirian lansia melalui upaya penyuluhan.

Kata Kunci : Activity Daily Living, Keterbatasan Fisik Lansia, Tugas Kesehatan
Keluarga



HUBUNGAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA DENGAN
ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA YANG
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PUSKESMAS LIMO

Safa Marwah Ilmanan Rachmah Putri Setiawan

Abstract

Physical limitations in the elderly occur due to various declines in organ function
in the elderly's body as they get older. This problem makes the elderly unable to
carry out daily activities independently and another consequence is that it has an
impact on the level of dependence of the elderly, both those who later depend on
tools and with their families. The study aims to determine the relationship between
family health tasks and daily living activity in the elderly who experience physical
limitations in the working area of the Limo Health Center in 2023. This research is
a quantitative study using a cross-sectional approach, the population in this study
are elderly people with physical limitations using the simple random technique.
sampling of 85 elderly and their families who cared for them using the Family
Health Assignment Questionnaire sheet as an instrument and observation using the
Barthel index. Families are considered capable of carrying out Family Health Tasks
well with a percentage (54.1%), and more results (45.9%) of the elderly experience
total dependency. There is a relationship between Family Health Tasks and Activity
Daily Living in the Elderly with Physical Limitations, it can be seen based on p
value = 0.001 < a 0.05. This research is expected to increase the implementation of
Family Health Tasks on the independence of the elderly through counseling efforts.

Keyword : Activity Daily Living, Physical Limitations, Elderly, Family Health
Tasks
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