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By Nabila Azzahra Tanjung 

ABSTRACT 

Zakat, infaq and alms (ZIS) play a role in alleviating poverty. However, 

Indonesia is still faced with the problem of poverty among women. Many of the 

heads of families are headed by women so that women have the potential to be 

empowered. The purpose of this study is to find out and analyze how the 

implementation of ZIS distribution through the BISA program is carried out by 

Laznas Yatim Mandiri and the implications for increasing the welfare of mustahik. 

This research is a descriptive statistical research and a case study. Data analysis 

used by researchers is in the form of data reduction, data presentation, and 

verification and conclusions. The data validity technique used by researchers is 

source and method triangulation. The findings of this study indicate that the 

mechanism for channeling ZIS through the BISA program is through the provision 

of religious, parenting, and economic studies, basic food assistance, assistance for 

orphans and dhuafa mothers, and business capital assistance. Then another 

finding, namely the BISA program has implications for spiritual and material 

values where from 15 (fifteen) Mustahik participants in the BISA program were in 

the material poverty index to 6 (six) Mustahik participants in the BISA program. 

Meanwhile, the welfare index from 0 (zero) mustahik became 9 (nine) participants 

in the BISA program. 
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Peran Zis dalam Meningkatkan Kesejahteraan Perempuan: Studi pada 

Program Bunda Mandiri Sejahtera Laznas Yatim Mandiri 

Oleh Nabila Azzahra Tanjung 

ABSTRAK 

Zakat, infaq, dan sedekah (ZIS) berperan dalam mengentaskan kemiskinan. 

Namun, Indonesia masih dihadapkan dengan masalah kemiskinan di kalangan 

perempuan. Banyak dari kepala keluarga yang dikepala oleh perempun sehingga 

perempuan mempunya potensi untuk diberdayakan. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui dan menganalisis bagaimana implementasi penyaluran 

ZIS melalui program BISA yang dilakukan oleh Laznas Yatim Mandiri serta 

implikasinya terhadap peningkatan kesejahteraan mustahik. Penelitian ini 

merupakan penelitian statistik deskriptif dengan studi kasus. Analisis data yang 

peneliti gunakan berupa reduksi data, penyajian data, dan verifikasi dan 

kesimpulan. Teknik validitas data yang digunakan oleh peneliti adalah triangulasi 

sumber dan metode. Temuan penelitian ini menunjukan bahwa mekanisme 

penyaluran ZIS melalui program BISA melalui pemberian kajian-kajian 

keagamaan, parenting, dan ekonomi, bantuan sembako, bantuan untuk bunda yatim 

dhuafa, dan bantuan modal usaha. Kemudian temuan lain yaitu program BISA 

berimplikasi terhadap nilai spiritual dan material dimana dari 15 (lima belas) orang 

musthaik peserta program BISA berada dalam indeks kemisinan material menjadi 

6 (enam) orang mustahik peserta program BISA. Sedangkan pada indeks 

kesejahteraan yang tadinya 0 (nol) mustahik menjadi 9 (sembilan) peserta program 

BISA.  
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