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Abstrak

Pendidikan kesehatan merupakan serangkaian mempengaruhi seseorang demi
terciptanya perilaku hidup sehat. Penyuluhan kesehatan masyarakat merupakan
suatu kegiatan pendidikan yang dilakukan dengan cara menyebarkan pesan,
kepada masyarakat sehingga masyarakat sadar, tahu, mengerti, mau dan dapat
melakukan satu tindakan yang behubungan dengan kesehatan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat
pengetahuan dan sikap pada ibu balita dalam merawat anak dengan ISPA di
Posyandu Kelurahan Limo. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi
eksperrimen dan analisa data menggunakan menggunakan uji t-test dependent.
Pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling pada ibu yang
memiliki balita usia satu sampai lima tahun di Posyandu Kelurahan Limo
sebanyak 53 orang. Penelitian menunjukan ada pengaruh yang signifikan antara
pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam dalam merawat
balita dengan ISPA dengan hasil p-Value = 0.000 serta ada pengaruh antara
pendidikan kesehatan terhadap sikap ibu dalam dalam merawat balita dengan
ISPA dengan hasil p-Value = 0.033. Hal ini menunjukan bahwa pendidikan
kesehatan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan dan sikap
pada ibu balita tentang ISPA di Posyandu Kelurahan Limo.
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Abstract

Health education is a series of influencing someone to create healthy living
behavior. Public health counseling is an educational activity carried out by
disseminating messages, to the community so that the community is aware,
knows, understands, wants and can take actions that are related to health. The
purpose of this report to determine the effect of health education on the level of
knowledge and attitudes in mothers of children in caring for children with ARI in
Posyandu Kelurahan Limo. The research method uses quasi experiment and data
analysis using t-test dependent test. The sample was 53 respondent who had child
aged one to five years at Posyandu Kelurahan Limo with a purposive sampling
method. The results showed that there was a significant effect between health
education on the level of knowledge of mothers in caring for children with ARI
with the results of p-Value = 0.000 and there was an influence between health
education on attitude of mother in caring for children with ARI with p-Value =
0.033. This shows that health education has a significant influence on the
knowledge and attitude of mother with children about ARI at Posyandu Kelurahan
Limo.
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