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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

V.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, kesimpulan yang didapatkan adalah 

sebegai berikut: 

a. Uji univariat memberikan hasil gambaran tingkat kemampuan berpikir kritis 

mahasiswa FK UPNVJ periode 2022/2023 memiliki nilai rata-rata 198.13, 

gambaran IPK memiliki nilai rata-rata 3.60, gambaran tingkat motivasi 

memiliki nilai rata-rata 73.69, dan gambaran tingkat self-regulated learning 

dengan nilai rata-rata 184.12. 

b. Uji bivariat memberikan hasil tidak terdapat hubungan yang siginifikan 

antara prestasi akademik dengan kemampuan berpikir kritis mahasiswa FK 

UPNVJ, terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi dengan 

kemampuan berpikir kritis mahasiswa FK UPNVJ, dan terdapat hubungan 

antara self-regulated learning dengan kemampuan berpikir kritis 

mahasiswa FK UPNVJ. 

c. Uji multivariat membuktikan terdapat hubungan antara prestasi akademik, 

motivasi, dan self-regulated learning terhadap kemampuan berpikir kritis 

secara bersamaan. 

V.2 Saran 

a. FK UPNVJ 

1) Perlu adanya evaluasi mengenai tingkat motivasi, dan self-

regularted learning mahasiswa karena faktor tersebut dapat 

memengaruhi prestasi akademik mahasiswa. 

2) Perlu mengadakan kegiatan secara rutin seperti kelas khusus tuntuk 

meningkatkan motivasi dan self-regulated learning mahasiswa 

supaya mahasiswa dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

b. Mahasiswa 

1) Mahasiswa diharapkan untuk belajar dengan lebih baik lagi untuk 

mempertajam kemampuan berpikir kritis, bukan hanya untuk 
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mendapatkan nilai, sehingga prestasi akademik dapat 

menggambarkan kemampuan berpikir kritis. 

2) Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan motivasi mereka 

sehingga dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

3) Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan self-regulated learning 

mereka sehingga dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

c. Peneliti selanjutnya 

1) Peneliti harus memahami berbagai macam faktor yang dapat 

memengaruhi kemampuan berpikir kritis terutama faktor  motivasi 

dan self-regulated learning  

2) Dibutuhkan penelitian lebih lanjut mengenai prestasi akademik 

karena tidak mempunyai hubungan pada penelitian ini. 

3) Dibutuhkan penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang dapat 

memengaruhi kemampuan berpikir kritis mahasiswa kedokteran. 
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