BAB YV
PENUTUP

V.1 Kesimpulan
Berlandaskan dari hasil analisis data dan pembahasan pada penelitian
ini, didapatkan kesimpulan sebagai berikut:
a. Mayoritas responden menggunakan masker lebih dari empat jam dalam
sehari (83%).
b. Mayoritas responden menggunakan surgical masker sebesar 32.1%.
c. Mayoritas responden kadang-kadang mengganti masker yang digunakan
(50%).
d. Terdapat 50.9% responden memiliki riwayat akne sebelumnya
e. Terdapat 31.1% responden yang mengalami maskne dan terdapat 68.9%
responden tidak mengalami maskne
f. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis masker, durasi
pemakaian masker, dan frekuensi medis dengan kejadian maskne dan
terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat akne sebelumnya dengan
kejadian maskne
V.2 Saran
a. Bagi Responden
Disarankan untuk menjaga kebersihan kulit wajah sebelum dan sesudah

menggunakan masker dikarenakan dapat menimbulkan maskne.
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b. Bagi Peneliti Berikutnya
Diharapkan dalam penelitian berikutnya dapat meningkatkan jumlah
sampel dan memperluas populasi. Peneliti berikutnya dapat menambahkan
variabel seperti penggunaan skincare, frekuensi membersihkan wajah, dan

jenis kulit.
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