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Abstrak 

 

Pressure Ulcer (PU) adalah cedera lokal pada kulit atau jaringan dibawahnya yang 

terjadi pada penonjolan tulang dan disebabkan oleh adanya tekanan atau gesekan. 

Karya ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan dengan 

intervensi inovasi pemberian terapi kombinasi Aloe vera gel dan olive oil untuk 

mencegah terjadinya Pressure Ulcer pada pasien kritis di ruang Intensive Care Unit 

(ICU). Setelah dilakukan intervensi selama 7 hari, hasil menunjukkan bahwa skor 

skala braden cenderung stabil dan pasien tidak mengalami Pressure Ulcer. 

Keberhasilan ini tidak lepas dari standar intervensi lainnya. Berdasarkan hasil 

analisis intervensi inovasi terapi kombinasi Aloe Vera Gel dan Olive Oil, dapat 

disimpulkan bahwa intervensi ini memberikan upaya pencegahan yang efektif 

untuk mencegah terjadinya pressure ulcer pada pasien kritis di ruang Intensive Care 

Unit (ICU). 

 

Kata Kunci: Aloe Vera Gel, Olive Oil, Pasien Kritis, Pressure Ulcer 
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Abstract 

 

Pressure Ulcer (PU) is a local injury to the skin or underlying tissue that occurs in 

bony prominences and is caused by pressure or friction. This scientific work aims 

to analyze the needs of the community with innovative interventions in providing 

combination therapy of Aloe vera gel and olive oil to prevent the occurrence of 

Pressure Ulcers in critical patients in the Intensive Care Unit (ICU) room. After 7 

days of intervention, the results showed that the Braden scale scores tended to be 

stable and the patient did not experience pressure ulcers. This success cannot be 

separated from other intervention standards. Based on the results of the analysis of 

the innovative combination therapy intervention of Aloe Vera Gel and Olive Oil, it 

can be concluded that this intervention provides an effective prevention effort to 

prevent the occurrence of pressure ulcers in critical patients in the Intensive Care 

Unit (ICU). 

 

Keyword: Aloe Vera Gel, Critical Patient, Olive Oil, Pressure Ulcer 
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