PENGARUH RELAKSASI AUTOGENIK TERHADAP KADAR
GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS PANCORAN MAS DEPOK

SKRIPSI

WINA RIZKY ARFI INSANI
1510711012

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
2019



PENGARUH RELAKSASI AUTOGENIK TERHADAP KADAR
GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS PANCORAN MAS DEPOK

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

WINA RIZKY ARFI INSANI
1510711012

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
2019



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Wina Rizky Arfi Insani
NRP s 1510711012
Tanggal o1 Juli 2019

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksamaan dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, ! Juli 2019
Yang Menyatakan,

fisghpRE

(Wina Rizky Arfi Insani}

1



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pesnbangunan Nasional *Veteran™ Jakarta,

saya yang berianda tangan ¢i bawah ini :

Nama : Wina Rizky Arfi [nsani
NRP : 1510711012

Fakulias : limu Keschatan
Program Siudi : 81 Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veoteran™ fakarts Hak Bebas Royalti Non
ekskiusif (Non-exclusive Rovelty Free Righti atas karya ilmiah yang berjudul:
“Pengaruh Relaksasi Autogenik Terhadap Kadar Gula Barah Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Pancoran Mas Depok™,

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalty ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran® Jakarta berbak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan Skripsi saya sefama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemitik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Drbuat di : Jakaria
Pada tanggal : 1 Juli 2019
Yang menyatakan,

A
/
(o

{Wina Rizky Arfi Insani)

111



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Wina Rizky Arfi Insani

NRP 1510711012

Program Studi : 81 Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Relaksasi Autogenik Terhadap Kadar

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di

Puskesmas Pancoran Mas Depok.

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan uniuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada
Program  Studi S1 Keperawatan, Fakultas Timu Keschatan, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran™ J

-

Bdie Wahvu Sufistiadi, MARS Ns. Duma L. Téhing, MKep. SpKen|
Pekan Fikes UPNVJ Ketua Program Studi §1 Keperawatan

Ditéfépkim di : Jakarta
Tanggatl Ufian : 1 Juli 2019



PENGARUH RELAKSASI AUTOGENIK TERHADAP KADAR
GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS PANCORAN MAS DEPOK

Wina Rizky Arfi Insani

Abstrak

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis ditandai dengan hiperglikemia
akibat ketidakmampuan tubuh melakukan metabolisme karbohidrat, lemak,
protein. Diabetes melitus tipe 2 dapat dikontrol dengan terapi nonfarmakologis
salah satunya relaksasi autogenik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh terapi relaksasi autogenik terhadap kadar gula darah pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Pancoran Mas Depok. Penelitian ini
menggunakan desain Quasi Experiment dengan rancangan Pretest dan Posttest
non equivalent control group. Dalam pengumpulan sampel peneliti menggunakan
metode purposive sampling sebanyak 26 responden. Berdasarkan uji parametric
T-test pada kelompok intervensi menunjukkan nilai yang signifikan antara pre-
post sebesar 0,000 (p<0,05). Sedangkan pada kelompok kontrol menunjukkan
nilai yang tidak signifikan pada pre-post sebesar 0,570 (p>0,05). Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa ada pengaruh terhadap kadar gula darah dan perbedaan
yang bermakna sebelum dan sesudah pemberian relaksasi autogenik. Peneliti
menyarankan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi
dunia keperawatan dan dapat digunakan sebagai pengobatan nonfarmakologi bagi
penderita diabetes melitus tipe 2.

Kata Kunci: Relaksasi Autogenik, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus Tipe 2



EFFECT OF AUTOGENIC RELAXATION ON BLOOD
SUGAR LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELITUS PATIENTS
IN PUSKESMAS PANCORAN MAS DEPOK

Wina Rizky Arfi Insani

Abstract

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease characterized by hyperglycemia due
to the inability of the body to metabolize carbohydrates, fats, proteins. Type 2
diabetes mellitus can be controlled by non-pharmacological therapy, one of which
is autogenic relaxation. The purpose of this study was to determine the effect of
autogenic relaxation therapy on blood sugar levels in patients with type 2 diabetes
mellitus at the Puskesmas Pancoran Mas Depok. This study used the Quasi
Experiment design with Pretest and Posttest non equivalent control group designs.
In collecting samples, researchers used a purposive sampling method of 26
respondents. Based on the parametric test the T-test in the intervention group
showed a significant value between the pre-post of 0,000 (p <0.05). Whereas in
the control group showed a value that was not significant at the pre-post of 0.570
(p> 0.05). The results of this study indicate that there is an influence on blood
sugar levels and significant differences before and after giving autogenic
relaxation. The researcher suggests the results of this study can be used as input
for the world of nursing and can be used as a non-pharmacological treatment for
people with type 2 diabetes mellitus.

Keywords: Autogenic Relaxation, Blood Sugar Level, Type 2 Diabetes Mellitus
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