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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KARTU
MENUJU SEHAT DENGAN STATUS GIZI BALITA DI

POSYANDU DADALI III KELURAHAN TUGU
KECAMATAN CIMANGGIS DEPOK

Sofiya Rahmawati

Abstrak

Seluruh balita wajib memiliki kartu menuju sehat yang dibawa setiap melakukan
kunjungan ke posyandu. Kartu menuju sehat berfungsi sebagai media untuk
memantau pertumbuhan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu tentang kartu menuju sehat dengan status gizi balita. Populasi
dalam penelitian ini adalah sejumlah ibu balita di wilayah Posyandu Dadali III
Kelurahan Tugu, Cimanggis, Depok. Desain penelitian ini adalah dengan
menggunakan pendekatan cross-sectional, dimana dengan  sampel yang
digunakan sebanyak 83 responden. Analisis univariat yang digunakan adalah
frekuensi dan proporsi. Analisis bivariate yangdigunakan dalam penelitian ini
adalah Uji Chi-Square dengan p-value < 0,05. Hasil penelitian ini didapatkan nilai
p-value 0,021 artinya ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang kartu menuju
sehat dengan status gizi balita. Hal ini membuat ibu untuk lebih aktif dalam
mencari informasi tentang hal hal yang merupakan interpretasi dari Kartu Menuju
Sehat dan juga informasi tentang keadaan status gizi balita. Tenaga kesehatan
diharapkan lebih aktif dalam memberikan penyuluhan maupun penjelasan
mengenai hasil pengukuran yang dilakukan di Posyandu.

Kata Kunci : Balita, Kartu Menuju Sehat, Pengetahuan, Status Gizi.
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RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE ABOUT
HEALTHY CARD WITH NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN IN

POSYANDU DADALI III KELURAHAN TUGU KECAMATAN
CIMANGGIS KOTA DEPOK

Sofiya Rahmawati

Abstract

Every under five required to have healthy the card and brought titto health every
make a visit to then eightborhood health center. Healthy the card serves as a tool
for monitoring the motion of growth. This research was conducted to find out the
relationship between mother's knowledge about healthy card with nutritional
status of children. The population in this study were a number of mothers in the
Posyandu Dadali III, Tugu, Cimanggis, Depok. The design of this study was
cross-sectional with 83 respondents were used as samples. Univariate analysis
used frequency and proportion. The bivariate analysis in this study used The Chi-
Square Test with p-value <0.05. The results of this study obtained p-value of
0.021 which means that there is a relationship between mother's knowledge about
healthy card with nutritional status of children. Therefore mothers are expected to
be more active in seeking information about anything which related to the
interpretations of the Healthy Card and also information about the state of
nutritional status of children. Health workers are expected to be more active to
provide counseling and explaining the results of measurements which was taken at
the Posyandu.

Keywords : Children, Healthy Card, Knowledge, Nutritional Status.
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