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Abstrak 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memantau dan mencegah komplikasi yang 

mungkin terjadi pada ibu dan janin. Aspek penelitian deskriptif merupakan aspek 

tujuan penelitian yang digunakan dalam menyusun penelitian ini. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif dengan 

melakukan wawancara, observasi, dan dokumentasi pada Ny. A secara langsung 

dengan menggunakan format pengkajian dan memberikan asuhan keperawatan 

pada ibu hamil yang kemudian penulis akan menggunakan metode SOAP. Adapun 

hasil penelitiannya adalah dalam waktu tiga hari terdapat penurunan nilai dari 

systole dan diastole, dimana kondisi hipertensi stadium 1 (hipertensi ringan) 

diharapkan akan terjadi perkembangan menjadi normal, maka dari itu Ny. A serta 

keluarga yang sudah memahami serta mampu akan merealisasikannya secara 

mandiri sesuai dengan intervensi yang sudah diberikan dan diajarkan ke pasien 

untuk memenuhi mencapai tekanan darah yang normal serta hilangnya beberapa 

tanda dan gejala dari peningkatan TIK. 
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Abstract 

 

The purpose of this study is to monitor and prevent complications that may occur 

in the mother and fetus. The descriptive research aspect is an aspect of the research 

objectives used in compiling this research. The data collection method in this study 

is a qualitative research method by conducting interviews, observations, and 

documentation on Mrs. A directly using the assessment format and providing 

nursing care to pregnant women which the author will then use the SOAP method. 

The results of the study are within three days there is a decrease in the value of 

systole and diastole, where the condition of stage 1 hypertension (mild 

hypertension) is expected to progress to normal, therefore Mrs. A and her family 

who already understand and are able to realize it independently in accordance with 

the interventions that have been given and taught to patients to meet the 

achievement of normal blood pressure and the disappearance of some signs and 

symptoms of increased TIK. 
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