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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA BAPAK S
KHUSUSNYA BAPAK S DENGAN MASALAH KESEHATAN
DIABETES MELLITUS DI WILAYAH RT 04 RW 07
KELURAHAN LIMO KOTA DEPOK

A’tina Hubbaka

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki asuhan keperawatan dalam menangani
Bapak S, terutama dalam mengatasi masalah kesehatan diabetes mellitus di wilayah
RT 04 RW 07 Kelurahan Limo. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan desain studi kasus tunggal. Informasi diperoleh melalui wawancara,
observasi, dan analisis dokumen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga
Bapak S menghadapi sejumlah tantangan dalam mengelola diabetes mellitus.
Faktor-faktor seperti kurangnya pengetahuan tentang penyakit, pola makan yang
tidak sehat, serta keterbatasan akses terhadap sumber daya kesehatan,
mempengaruhi kemampuan keluarga dalam memberikan asuhan yang tepat.
Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi edukasi tentang manajemen
diabetes mellitus, perencanaan diet sehat, pengelolaan obat, serta pengembangan
keterampilan pemantauan dan perawatan diri. Selain itu, peran pendampingan dan
dukungan emosional kepada keluarga juga diidentifikasi sebagai faktor penting
dalam membantu Bapak S mengatasi masalah kesehatannya. Kesimpulannya,
asuhan keperawatan memiliki peran krusial dalam membantu keluarga Bapak S
mengatasi masalah diabetes mellitus. Diperlukan pendekatan yang holistik, dengan
melibatkan keluarga dalam perencanaan dan pelaksanaan perawatan, serta
memberikan dukungan yang kontinu. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman lebih dalam tentang tantangan yang dihadapi keluarga dalam
mengelola diabetes mellitus, sehingga dapat memberikan landasan untuk
pengembangan intervensi keperawatan yang lebih efektif di masa depan.

Kata Kunci: asuhan keperawatan, diabetes mellitus, bapak S



FAMILY NURSING CARE FOR TN.S ESPECIALLY TN.S
WITH HEALTH PROBLEMS OF DIABETES MELLITUS IN
THE AREA RT 04 RW 07 LIMO VILLAGE, DEPOK CITY

A’tina Hubbaka

Abstract

This study aims to investigate nursing care in dealing with Mr. S, especially in
overcoming the health problems of diabetes mellitus in the RT 04 RW 07 area of
Limo Village. This research used a qualitative approach with a single case study
design. Information was obtained through interviews, observation, and document
analysis. The results showed that Mr. S's family faced a number of challenges in
managing diabetes mellitus. Factors such as lack of knowledge about the disease,
unhealthy diet, and limited access to health resources, affect the family's ability to
provide appropriate care. Nursing interventions include education on diabetes
mellitus management, healthy diet planning, medication management, and
development of monitoring and self-care skills. In addition, the role of mentoring
and emotional support to the family was also identified as an important factor in
helping Mr. S overcome his health problems. In conclusion, nursing care plays a
crucial role in helping Mr. S's family overcome the problem of diabetes mellitus. A
holistic approach is needed, involving the family in the planning and
implementation of care, and providing continuous support. This study is expected
to provide a deeper understanding of the challenges faced by families in managing
diabetes mellitus, so that it can provide a foundation for the development of more
effective nursing interventions in the future.

Keywords: nursing care, diabetes mellitus, Mr. S
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