
 
 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN MASALAH PSIKOSOSIAL GANGGUAN 

CITRA TUBUH PADA Tn.N DENGAN KUSTA   

DI KELURAHAN LIMO  

KOTA DEPOK 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

DEVI AGUSTINA 

2010701060 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2023



i 
 

 

  

 

ASUHAN KEPERAWATAN MASALAH PSIKOSOSIAL GANGGUAN 

CITRA TUBUH PADA Tn.N DENGAN KUSTA 

 DI KELURAHAN LIMO  

KOTA DEPOK 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Ahli Madya Keperawatan 

 

 

DEVI AGUSTINA 

2010701060 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2023 



 

ii 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

ASUHAN KEPERAWATAN MASALAH PSIKOSOSIAL 
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DI KELURAHAN LIMO KOTA DEPOK 
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Abstrak 
 

Latar Belakang : Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memberikan gambaran 

tentang asuhan keperawatan pada pada Tn. N dengan masalah psikososial gangguan 

citra tubuh di wilayah RT 02 RW 07 Kelurahan Limo, Kota Depok. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

desain penelitian studi kasus. Hasil dari penelitian ini adalah pengkajian yang 

dilakukan menemukan adanya faktor predisposisi, faktor presipitasi, tanda dan 

gejala, sumber koping, mekanisme koping. Faktor predisposisi yang ditemukan 

pada pasien adalah perubahan anggota tubuh akibat penyakit kusta dan faktor 

presipitasinya adalah dikucilkan oleh tetangganya. Tiga diagnosa keperawatan 

berhasil ditegakkan yaitu Gangguan Citra Tubuh, Harga Diri Rendah Kronis, dan 

Koping Tidak Efektif. Intervensi berhasil diberikan berdasarkan prioritas diagnose 

keperawatan, yang pertama dilakukan untuk masalah gangguan citra tubuh dan 

dilanjutkan untuk masalah harga diri rendah kronis. Gangguan Citra Tubuh, Harga 

Diri Rendah Kronis, dan Koping Tidak Efektif. Berdasarkan hasil evaluasi 

keperawatan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan 

yang diberikan pada Tn. N dengan diagnosa keperawatan gangguan citra tubuh dan 

harga diri rendah kronis telah memberikan peningkatan pada kondisi pasien. 

Implementasi keperawatan yang dilakukan dengan intervensi promosi citra tubuh 

dan harga diri, serta strategi pelaksanaan yang tepat, mampu meningkatkan citra 

tubuh dan harga diri pasien. 

 

Kata Kunci: asuhan keperawatan, masalah psikosial citra tubuh, kusta 
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Abstract 
 

Background : The purpose of this study is to provide an overview of nursing care 

for Mr. N with psychosocial problems of body image disturbance in the RT 02 RW 

07  Limo Village, Depok City. N with psychosocial problems of body image 

disturbance in the RT 02 RW 07 area of Limo Village, Depok City. The research 

method used in this research is descriptive research with a case study research 

design. The results of this study are the assessment conducted found predisposing 

factors, precipitating factors, signs and symptoms, coping sources, coping 

mechanisms. Predisposing factors found in patients are changes in limbs due to 

leprosy and precipitation factors are ostracized by their neighbors. Three nursing 

diagnoses were successfully established, namely Body Image Disorder, Chronic 

Low Self Esteem, and Ineffective Coping. Interventions were successfully provided 

based on the priority of nursing diagnoses, which were first carried out for the 

problem of body image disturbance and continued for the problem of chronic low 

self-esteem. Body Image Disorder, Chronic Low Self Esteem, and Ineffective 

Coping. Based on the results of the nursing evaluation that has been carried out, it 

can be concluded that the nursing care given to Mr. N with nursing diagnoses of 

body image disturbance. N with nursing diagnoses of body image disturbance and 

chronic low self-esteem has improved the patient's condition. Nursing 

implementation carried out with body image and self-esteem promotion 

interventions, as well as appropriate implementation strategies, is able to improve 

the patient's body image and self-esteem. 

 

Keywords: Nursing Care, Body Image Psychosocial Problems, Leprosy 
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