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Abstrak 

 

Masih banyak keluarga yang belum mengetahui cara pencegahan hipertensi, 

penyakit hipertensi sangat rentan terjadi dikeluarga. Maka dari itu, perlu untuk 

memiliki pemahaman yang baik terkait hipertensi. Dengan memiliki pemahaman 

yang baik dan benar, keluarga akan paham jika penyakit hipertensi tidak bisa 

dispelekan. Adapaun tujuan dari penelitian ini yaitu memberi asuhan keperawatan 

terhadap keluarga yang mampunyai pemasalahan berkaitan dengan hipertensi 

melalui penerapan strategi pelaksanaan asuhan keperawatan. Desain penelitian 

yang digunakan oleh peneliti ini mengunakan jenis penlitian deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Hasil dari penelitian ini terdapat tiga diagnosa 

keperawatan keluarga yang ditemukan pada keluarga T. A yaitu pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif, nyeri akut, dan manajemen kesehatan keluarga tidak 

efektif. Sedangkan intervensi yang dilakukan disesuaikan dengan 5 tugas 

kesehatan keluarga. Evaluasi hasil yang didapatkan dari diagnosa keperawatan 

keluarga yaitu pemeliharaan kesehatan tidak efektif, nyeri akut, dan manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif dapat teratasi. Diharapkan dengan adanya asuhan 

keperawatan keluarga ini dapat meningkatkan pengetahuan serta kemampuan 

keluarga dalam merawat pasien dengan hipertensi. 
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Abstract 

 

There are still many families who do not know how to prevent hypertension, 

hypertension is very vulnerable to occur in the family. Therefore, it is necessary to 

have a good understanding of hypertension. By having a good and correct 

understanding, the family will understand that hypertension cannot be 

underestimated. The purpose of this study is to provide nursing care to families 

who have problems related to hypertension through the implementation of 

strategies for implementing nursing care. The research design used by this 

researcher uses descriptive research with a case study approach. The results of this 

study are three family nursing diagnoses found in Mr. A, namely ineffective 

health maintenance, acute pain, and ineffective family health management. While 

the interventions carried out are adjusted to 5 family health tasks. Evaluation of 

the results obtained from family nursing diagnoses, namely ineffective health 

maintenance, acute pain, and ineffective family health management can be 

overcome. It is hoped that with this family nursing care it can increase the 

knowledge and ability of the family in caring for patients with hypertension. 
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