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Alya Nabila Rojwa

Abstrak

Gout arthritis, suatu bentuk arthritis yang menyakitkan, dapat berkembang sebagai
akibat dari serangan nyeri asam urat yang berulang. Di Indonesia sendiri jumlah
penderita asam urat meningkat dari tahun ke tahun, hal ini disebabkan oleh
penerapan gaya hidup yang tidak sehat salah satunya banyak mengonsumsi
makanan yang tinggi purin juga pengetahuan masyatakat yg kurang mengenai gout
arthritis. Tujuan dari penilitan ini guna melaporkan asuhan keperawatan keluarga
pada keluarga tn.m khususnya tn.m dengan gout arthritis di rt 05 rw 07 Kelurahan
Limo Kota Depok. Desain penelitian dari kasus ini mengunakan jenis penlitian
deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui pelaksanaan pengkajian
keperawatan, menentukan diagnosa dan skoring, merencanakan tindakan
keperawatan, pelaksanaan implementasi keperawatan, serta evaluasi keperawatan.
Di dapatkan hasil masalah keperawatan yang didapatkan adalah manajemen
kesehatan keluarga tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga
dalam mengenal masalah kesehatan anggota keluarga dengan masalah kesehatan
gout arthritis, kedua nyeri akut berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga
dalam merawat anggota keluarga, dan diagnosa ketiga, gangguan mobilitas fisik
berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga
dengan masalah system muskuloskelatal. Dapat disimpulkan kegiatan demonstrasi
kompres hangat dan latihan range of motion diharapkan dapat dimasukkan ke dalam
proses laboratorium action keperawatan.

Kata kunci : Gout Arthritis, Nyeri Akut, Kadar Asam Urat, Kompres Hangat
Rebusan Jahe
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Abstract

Gout arthritis, a painful form of arthritis, can develop as a result of repeated bouts
of gout pain. In Indonesia, the number of gout sufferers is increasing from year to
year, this is due to the adoption of an unhealthy lifestyle, one of which is consuming
lots of foods high in purines as well as lack of public knowledge about gout arthritis.
The purpose of this research is to report on family nursing care for the TN.M family,
especially TN.M with gout arthritis at RT 05 RW 07, Kelurahan Limo, Depok City.
The research design of this case uses descriptive research with a case study
approach through carrying out nursing assessments, determining diagnoses and
scoring, planning nursing actions, carrying out nursing implementation, and
evaluating nursing. The results of nursing problems obtained were ineffective
family health management related to the inability of families to recognize health
problems of family members with gout arthritis health problems, both acute pain
related to the inability of families to care for family members, and the third
diagnosis, impaired physical mobility related to the inability of families to care for
family members with musculoskelatal system problems. It can be concluded that
warm compress demonstration activities and range of motion exercises are
expected to be included in the nursing action laboratory process.

Keywords: Gout Arthritis, Acute Pain, Uric Acid Levels, Ginger Boil Warm
Compress
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