JARARTM

STUDI KASUS PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR
HANGAT PADA PENDERITA HIPERTENSI DENGAN
NYERI AKUT DI WILAYAH KELURAHAN LIMO
KECAMATAN LIMO KOTA DEPOK

KARYA TULIS ILMIAH

WINY DEVIRAHAYU
2010701064

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA
2023



JARARTM

STUDI KASUS PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR
HANGAT PADA PENDERITA HIPERTENSI DENGAN
NYERI AKUT DI WILAYAH KELURAHAN LIMO
KECAMATAN LIMO KOTA DEPOK

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Kesehatan

WINY DEVIRAHAYU
2010701064

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA
2023



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas karya tulis ilmiah ini adalah hasil karya scndiri dan scmua sumbcer
yang dikutip maupun yang dirujuk tclah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Winy Devirahayu
NRP 12010701064
Tanggal : 17 April 2023

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 17 April 2023
Yang menyatakan,

SEPULUH RIBU RUPIAH
iy

K S
1 28E8EAIX82365109

(Winy Devirahayu)

il



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Winy Devirahayu
NRP 12010701064
Fakultas : IlImu Kesehatan
Program Studi : Keperawatan Program Diploma Tiga

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
Eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya tulis ilmiah saya yang
berjudul:Studi Kasus Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Hangat Pada Penderita
HipertensiDengan Nyeri Akut Di Wilayah Kelurahan Limo Kecamatan Limo Kota
Depok.

Beserta perangkat yang ada, dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan Karya Tulis Ilmiah saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal :17 April 2023

Yang menyatakan,

Whr.
-

(Winy Devirahayu)

il



PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah diajukan oleh :

Nama : Winy Devirahayu

NRP :2010701064

Program Studi : D3 Keperawatan

Judul Tugas Akhir : Studi Kasus Penerapan Terapi Rendam Kaki Air

Hangat Pada Penderita Hipertensi Dengan Nyeri
Akut Di Wilayah Kelurahan Limo Kecamatan Limo

Kota Depok

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperolah gelar Ahli Madya pada Program
Studi Keperawatan Program Diploma Tiga, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas

Pembangunan Nasional Veteran J
f
—

Ns. Gamya Tri Utami, M.Kep

Ketua Penguji

enguji Il (Pembimbing)

WERSITY, ¢

W

SOMENTER] 1y

Ns. Laksita Barbara, MN
Kaprodi Diploma Tiga Keperawatan
Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 17 April 2023

v



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, berita sangat bahagia penulis menghargai dan berterima kasih
kepada Allah SWT atas segala anugerah sehingga penulis dapat menuntaskan studi
kasus karya tulis ilmiah ini. Judul yang dipilih dalam riset ini yang sejak bulan
Maret 2023 yakni Studi Kasus Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Hangat pada
Penderita Hipertensi dengan Nyeri Akut. Terima kasih, penulis ucapkan kepada ibu
Ns. Laksita Barbara, MN selaku dosen pembimbing, ibu Ns. Mareta Dea Rosaline,
M.Kep selaku dosen penguji I dan ibu Ns. Gamya Tri Utami, M.kep selaku dosen
penguji II yang telah melewatkan waktunya untuk memberikan nasihat, masukan
dan arah, yang sangat berguna bagi penulis dalam mekanisme pembuatan karya
tulis ilmiah ini. Selain itu, terima kasih untuk ayah Asnawi, ibu Supini, adik Tiar
serta kekasih Setiawan yang telah memberikan semangat, dukungan dan doa yang
tidak pernah terlewatkan bagi penulis buat menuntaskan studi kasus ini. Penulis pun
berterima kasih untuk sahabat A’tina, Valvi, Devi, Shafa, Iren, Nasya, Deswita dan
Fina yang telah mendukung menyusun karya tulis ilmiah ini. Demikian pula, terima
kasih kepada teman-teman jurusan D3 Keperawatan 2020 yang sudah bersemangat
dan mendukung untuk penulis.

Penulis mengerti bahwa penyusunan karya tulis ilmiah ini tidak bebas dari
berbagai kekurangan. Besar harapan penulis untuk mendapatkan penilaian dan
saran untuk memperbaiki kualitas karya tulis ilmiah ini, sehingga dapat
membagikan lebih banyak manfaat di bidang pendidikan dan penerapan di lapangan
untuk berkembang lebih dalam. Selain itu, penulis berharap agar penulisan karya

tulis ilmiah ini dapat mencapai efek yang diinginkan.

Jakarta, 17 April 2023
Penulis

Winy Devirahayu



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt sabbar e aara s 1
PERNYATAAN ORISINALITAS ...oooiiiii ittt 11
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ...cooveeiiiiiciiiieieee e 1ii
PENGESAHAN ..o e e e e e s saanares v
KATA PENGANTAR ...ttt v
DAFTAR IST oo e s s brre e e e e e e s s s eaanrres Vi
DAFTAR TABEL. ...ttt ar e e vii
DAFTAR GAMBAR oottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e s eabb e e e s e e e X
BAB I PENDAHULUAN ..ottt saaba s 1
[.1  Latar Belakang........ccocooiiiiiiiiiii e 1
.2 Rumusan Masalah..........ccccvviiiiiiiiiiiiiiii e 3
I3 Tujuan Penelitian .........ccocueiiiiiiiiiiiceeee e 3
[.4  Manfaat Penelitian ..........cccoiviviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .. .ottt sarr e e 6
L O 7 1 e T3 R L0 o PR 6
I1.2 Tabel Penelitian Terdahult .........cooovviviviiiiieiiieeeee e 25
BAB III METODE PENELITIAN.........coitiittiiiiee it ainerees 33
III.1 Desain Penelitian ......ccooooeiviiieii i 33
III.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccovvvveiiiiiiiiiiiiiiieiiie e 33
II1.3 Instrumen Penelitian ..........ccccoovviiii i 33
III.4 Metode Pengumpulan Data...........ccooviiiiiiiiiiii 33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......ccocteieeee ettt 35
IV.] Hasil Penelitian.....c.ccccoiiiiiiiiiiiiiii ettt bbre e saabe s 35
IV.2 Pembahasan .......ccooooveeiiiii e 56
BAB V PENUTUP ..ottt 66
Vi1 KeSIMPUIAN ....oeiiiiiicce s 66
V.20 Saran ... 66
D AN S N A S O N N 69
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Klasifikasi INC VIIL.......ccooociiiiiiiiiieiin ettt 6
Tabel 2 Intervensi Keperawatan..........ccocccvviivieiiiieiiien i 21
Tabel 3 Penelitian Terdahulu........ccccevvviiiiiiiiiiiiie e 25
Tabel 4 Hasil Penunjang...........cccceiiiiiiiiiiiiiie i 42
Tabel 5 ANAliSA DAtA ....uveeiieiiiiiiiiiiiiii e r s 43

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Numerical Ratting Scale...........ccocoviiiiiiiiiiiie 13
Gambar 2 Wong Baker Pain Rating Scale ..........ccccovvvviiiiiiiiiniie e 13
Gambar 3 Verbal Rating Scale ... 14
Gambar 4 Visual Analog Scale ........ccccvviiiiiiiiiiiii 14

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan Sidang Proposal
Lampiran 2 Persetujuan Sidang Akhir

Lampiran 3 Kartu Monitoring Bimbingan
Lampiran 4 Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Lampiran 5 Hasil Turnitin

X



