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Abstrak 

 

Keluarga memiliki suatu ikatan dalam bentuk perkawinan, adopsi, maupun 

kelahiran, serta adanya proses perkembangan keluarga. Anak usia sekolah termasuk 

proses keluarga yang mengalami masa terpanjang dan memerlukan bantuan orang 

lain di sekitarnya. Pada tahapan tersebut adanya masalah kesehatan sering terjadi. 

Tujuan dari penelitian ini untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku 

terhadap penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) diberikannya 

penyuluhan pendidikan kesehatan melalui sing and video-based learning (Si 

ViBaL). Penelitian ini dengan cara mengukur tingkat pengetahuan, sikap dan 

perilaku PHBS, selanjutnya dilakukan pemberian pendidikan kesehatan dengan 

metode Si ViBaL sebanyak 3 kali pertemuan. Hasil dari penelitian ini pendidikan 

kesehatan PHBS dengan metode Si ViBaL pada pasien kelolaan menunjukkan 

peningkatkan pengetahuan dari 54.4% menjadi 90.9%, serta sikap dan perilaku 

45.4% menjadi 90.9%. Pada pasien resume menunjukkan peningkatkan 

pengetahuan dari 63.6% menjadi 100%, serta sikap dan perilaku 45.4% menjadi 

90.9%. Pendidikan kesehatan dengan sing and video-based learning (Si ViBaL) 

menunjukkan adanya peningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku PHBS pada 

anak usia sekolah. 

 

Kata Kunci: Anak Usia Sekolah, Pendidikan Kesehatan, Perilaku Hidup Bersih  

 dan Sehat, Metode Bernyannyi, Metode Video 
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Abstract 

 

The family is connected by marriage, adoption, or birth, as well as by the process 

of family development. The family process is currently experiencing the longest 

period of time and requires the assistance of others. At this point, health issues can 

arise. This study aimed to help people learn more about clean and healthy behavior 

(PHBS) by giving them health education counseling using singing and video-based 

learning (Si ViBaL). The first step was to check how much PHBS knew, thought, 

and did. Then, we taught them about health using the Si ViBaL method in three 

meetings. The results of this study on PHBS health education using the Si ViBaL 

method in managed patients showed an increase in knowledge from 54.4% to 

90.9% and in attitude and behavior from 45.4% to 90.9%. In their resumes, patients 

showed an increase in knowledge from 63.6% to 100% and in attitude and behavior 

from 45.4% to 90.9%. This study shows that PHBS health education with singing 

and video-based learning (Si ViBaL) increases PHBS knowledge, attitudes, and 

behavior among school-age children. 

 

Keywords: School-Age Children, Health Education, a Clean and Healthy Lifestyle,  

 the Singing Method, and the Video Method 
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