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Abstrak

Gangguan yang ada pada peredaran darah dalam otak dalam bahasa inggris biasa
disebut juga dengan stroke. Berdasarkan data yang diperoleh dari seluruh dunia,
stroke merupakan penyebab kematian yang paling sering dijumpai di masyarakat
dengan kemungkinan meninggal sebesar (30%) sampai dengan (35%), serta
penyebab utama terjadinya suatu kecacatan (World Health Organization, 2020).
Hasil penelitian dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018), membuktikkan
secara keseluruhan nasional bahwa angka peristiwa stroke di Indonesia pada tahun
2018 sebesar (10,9%) atau sebanyak 2.120.362 orang. Setelah melakukan asuhan
keperawatan ini diharapkan penulis mampu meningkatkan wawasan dan
kemampuan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan stroke di
kampung pesing poglar, kelurahan kedaung kali angke, kota jakarta barat, DKI
jakarta. Desain penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah studi kasus.
Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada pasien yaitu gangguan mobilitas fisik
berhubungan dengan penurunan kekuatan otot, perfusi perifer tidak efektif
berhubungan denganpeningkatan tekanan darah, dan pemeliharaan kesehatan tidak
efektif berhubungan dengan ketidakmampuan membuat penilaian yang tepat.
Sedangkan intervensi yang dilakukan yaitu teknik penguatan sendi (Range Of
Motion), pemantauan tanda-tanda vital dan edukasi kesehatan mengenai stroke.
Dari kasus yang ditemukan pada pasien ditemukan adanya perbedaan antara teori
dan kasus pada saat pelaksanaan di lapangan hal ini diuraikan dalam pengkajian,
sementara pada diagnosa keperawatan sampai dengan evaluasi keperawatan tidak
ditemukan adanya perbedaan antara teori dan kasus.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Pasien, Stroke
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Abstract

Disturbances in the circulation of blood in the brain in English are also known as
strokes. Based on data obtained from around the world, stroke is the most common
cause of death in society with a probability of dying of (30%) to (35%), as well as
the main cause of disability (World Health Organization, 2020). The results of
research from Basic Health Research (Riskesdas, 2018), prove nationally that the
number of stroke events in Indonesia in 2018 was (10.9%) or as many as 2,120,362
people. After carrying out this nursing care, it is hoped that the writer will be able
to increase his knowledge and ability in providing nursing care to patients with
strokes in Pesing Poglar Village, Kedaung Kali Angke Ward, West Jakarta City,
DKI Jakarta. The research design used by researchers is a case study. The nursing
diagnoses found in patients are impaired physical mobility associated with
decreased muscle strength, ineffective peripheral perfusion associated with
increased blood pressure, and ineffective health maintenance associated with
inability to make proper judgments. While the interventions carried out were joint
strengthening techniques (Range Of Motion), monitoring of vital signs and health
education about stroke. From the cases found in patients, it was found that there
was a difference between theory and cases during implementation in the field.

Keywords: Nursing Care, Patients, Stroke
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