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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN STROKE DENGAN
MASALAH GANGGUAN MOBILITAS FISIK

Riyan Maysanto

Abstrak

Latar Belakang : Stroke adalah suatu penyakit saraf yang terjadi secara tiba — tiba
dan yang menyebabkan penyumbatan total atau penyumbatan sebagian pembuluh
darah yang terdapat diotak dalam waktu kurang lebih 24jam. Stroke non hemoragik
atau yang biasa disebut dengan stroke iskemik, yaitu merupakan suatu penyumbatan
pembuluh darah yang sebagian atau seluruhnya menghentikan jalurnya aliran darah
ke otak, stroke non hemoragik adalah jenis patologi yang paling umum, yang
mengadung 80% dari semua stroke non hemoragik, dibagi menjadi 3 jenis yaitu,
stroke trombolitik, stroke emboli dan hipoperfusi sistemik. Metode penelitian :
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Hasil penelitian : Hasil dari penelitian ini didapatkan masalah keperawatan
utama adalah Gangguan mobilitas fisik. Tindakan keperawatan utama yang di
terapkan ialah latiha gerak Range Of Motion (ROM). Evaluasi keperawatan sebagian
teratasi dengan tujuan dan kriteria hasil yang ditetapkan. Kesimpulan : Penerpan
asuhan keperawatan pada klien Stroke dengan masalah Gangguan mobilitas fisik
mencapai hasil yang diharapkan karena adanya kerja sama yang baik antar perawat,
pasien dan petugas panti sosial.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Gangguan Mobilitas Fisik, Range Of Motion,
Stroke



NURSING CARE FOR STROKE CLIENTS WITH PHYSICAL
MOBILITY PROBLEMS

Riyan Maysanto

Abstract

Background : Strock is a neurological disease that occurs suddenly and causes a
total blockage or blockage of portion of the blood vessels in the brain within
apporximately 24 hours. Non-hemorrhagic stroke is that most common type of
pathology, which accounts for 80% of all non-hemorrhagic strokes, divided There
are 3 types of stroke, namely, thrombolytic stroke, embolic stroke and systemic
hypoperfusion.Research method : This study uses a qualitative descriptive
method with a case study approach. Research results : The results of this study
found that the main nursing problem was impaired physical mobility. The main
nursing action that is applied is Range Of Motion (ROM) exercise. The nursing
evaluation is partially resolved with the goals and outcome criteria set.
Conslusion : The application of nursing care to stroke clients with impaired
physical mobility achieves the expected results due to good cooperation between
nurses, patients and social care workers.

Keywords : Impaired Physical Mobility, Nursing care, Range Of Motion, Stroke
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