JARKARTS

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN ORAL HYGIENE
MENGGUNAKAN SIWAK SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN
VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA (VAP) PADA PASIEN
DI INTENSIVE CARE UNIT

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

SYIFA PUTRI SALSABILA
2210721075

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
2023



JARKARTS

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN ORAL HYGIENE
MENGGUNAKAN SIWAK SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN
VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA (VAP) PADA PASIEN
DI INTENSIVE CARE UNIT

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ners

SYIFA PUTRI SALSABILA
2210721075

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
2023



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya ilmiah akhir ners ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang

dikutin maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Syifa Putri Salsabila
NIM 12210721075
Tanggal 126 April 2023

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 26 April 2023

Yang menyatakan,

SEPULUH RIBU RUPIAH
SRR

S Ya Vo W aWaVe N aFa Vo NE o WPl

Syifa Putri Salsabila



PENYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, saya

yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Syifa Putri Salsabila

NRP : 2210721075

Fakultas : IlImu Kesehatan

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti
Noneksekutif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: Analisis Asuhan Keperawatan Dengan Oral Hygiene Menggunakan
Siwak Sebagai Upaya Pencegahan VAP Pada Pasien Di ICU

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan Tugas Karya Iimiah Akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai peneliti/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta

Demikian persyaratan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 26 April 2023

Yang menyatakan

(Syifa Putri Salsabila)



PENGESAHAN

Karya tulis ilmiah akhir ners diajukan oleh

Nama : Syifa Putri Salsabila

NIM : 2210721075

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Judul KIA : Analisis Asuhan Keperawatan Dengan Oral Hygiene

Menggunakan Siwak Sebagai Upaya Pencegahan
Ventilator Associated Pneumonia (VAP) Pada Pasien Di
Intensive Care Unit
Telah berhasil dipertahankan di hadzpan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperiukan witik memperoleh gelar Ners pada Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Prograse Profesi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas

Pembangunan Nasional Veteran faka

T’

\Ns Wiwin Wikéthi, M.Epid, MN
Ketua P?guji

?

Ns. Gamya ['ri Utami, M.Kep
Penguf [IINPembimbing)

Ns. Dora SamaN:
Kepala Program Studh
Profesi Ners

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 27 April 2023



ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN ORAL HYGIENE
MENGGUNAKAN SIWAK SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN
VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA (VAP) PADA PASIEN
DI INTENSIVE CARE UNIT

Syifa Putri Salsabila

Abstrak

Ventilator Associated Pneumonia (VAP) adalah salah satu jenis Healthcare Associated
Infection (HAIs) yang paling umum terjadi pada pasien di ICU akibat penggunaan
ventilasi mekanik >48 jam. VAP dapat meningkatkan keparahan penyakit,
memperpanjang hari rawat pasien, dan meningkatkan angka mortalitas. Oral hygiene
merupakan bagian dari strategi pencegahan dalam VAP bundle. Kesehatan mulut
merupakan komponen utama untuk pencegahan VAP, karena mulut merupakan gerbang
masuknya bakteri dan tempat utama kolonisasi bakteri. Karya tulis ilmiah ini bertujuan
untuk menganalisis hasil dari intervensi oral hygiene menggunakan siwak sebagai
pencegahan VAP pada pasien di ICU. Setelah dilakukan intervensi selama lima hari
berturut-turut sebanyak dua kali dalam sehari, terjadi penurunan skor BOAS yang
mengindikasikan adanya peningkatan kesehatan mulut pasien dan penurunan skor CPIS
dengan interpretasi tidak terjadi perkembangan VAP pada pasien. Diharapkan oral
hygiene menggunakan siwak dapat dijadikan strategi terbaru dan bahan alternatif selain
chlorhexidine sebagai upaya pencegahan VAP pada pasien di ICU.

Kata Kunci: Oral hygiene, Siwak, Ventilator Associated Pneumonia



ANALYSIS OF NURSING CARE WITH ORAL HYGIENE USING
SIWAK AS AN EFFORT TO PREVENTION OF VENTILATOR-
ASSOCIATED PNEUMONIA (VAP) IN PATIENTS AT THE
INTENSIVE CARE UNIT

Syifa Putri Salsabila

Abstract

Ventilator-Associated Pneumonia (VAP) is one of the most common types of Healthcare-
Associated Infections (HAIS) that occurs in patients in the ICU due to the use of
mechanical ventilation for >48 hours. VAP can increase the severity of the disease,
extend length of stay patients, and increase the mortality rate. Oral hygiene is part of the
prevention strategy in the VAP bundle. Oral health is the main component for the
prevention of VAP because the mouth is the gateway for bacteria to enter and the main
place for bacterial colonization. This scientific paper aims to analyze the results of oral
hygiene interventions using siwak as VAP prevention in patients in the ICU. After
intervention for five consecutive days twice a day, there was a decrease in the BOAS
score which indicated an increase in the patient's oral health, and a decrease in the CPIS
score with the interpretation that there was no development of VAP in the patient. It is
hoped that oral hygiene using siwak can be used as the newest strategy and an alternative
ingredient besides chlorhexidine to prevent VAP in patients in the ICU.
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