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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Stroke non hemoragik atau stroke iskemik adalah penyakit ketika 

aliran darah ke otak terhenti karena ateoroskleortik atau bekuan darah yang telah 

menyumbat suatu pembuluh darah, melalui proses aterosklerosis. Terhalangnya 

aliran darah yang menuju ke otak dapat disebabkan oleh suatu thrombosis atau 

emboli (menggumpalnya darah di dalam pembuluh darah). Stroke iskemik 

disebabkan oleh gumpalan darah yang menyumbat di pembuluh darah di otak. Ini 

adalah tipe yang paling umum, sekitar 80% stroke adalah stroke iskemik. Metode 

Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Pengumpulan data 

pada Keluarga Tn.D dilakukan dengan wawancara, observasi dan pemeriksaan 

fisik. Hasil penelitian : Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif 

berhubungan dengan Ketidakmampuan anggota keluarga memahami masalah 

kesehatan yang diderita Bapak D Hambatan Mobilitas Fisik berhubungan dengan 

ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit khususnya 

Bapak D. Kesimpulan : Tindakan keperawatan sampai evaluasi pada keluarga Tn. 

D mencapai hasil yang diharapkan. Tindakan keperawatan teratasi secara sesuai 

dengan Tindakan yang telah ditetapkan. Berhasilnya asuhan keperawatan karena 

adanya kerja sama yang baik antara keluarga dan perawat. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga, Stroke, Manajemen Kesehatan Tidak  

Efektif. 
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IN AREA RT 02, SASAK, LIMO DISTRICT, DEPOK CITY 
 

 

Dwi Juliani Pramesika 

 

 

ABSTRACT 
 

Background : Non-hemorrhagic stroke or ischemic stroke is a disease when blood 

flow to the brain is stopped due to an ateoroscleortic or blood clot that has blocked 

a blood vessel, through the process of atherosclerosis. The obstruction of blood flow 

to the brain can be caused by a thrombosis or embolism (clotting of blood in a blood 

vessel). An ischemic stroke is caused by a blood clot blocking a blood vessel in the 

brain. This is the most common type, about 80% of strokes are ischemic strokes. 

Research Methods: This research uses a case study method. Data collection on 

Mr.D's family was carried out by interview, observation and physical examination 

The results of the study: Ineffective Family Health Management is related to the 

inability of family members to understand the health problems suffered by Mr. D. 

Physical Mobility Obstacles are related to the inability of the family to care for sick 

family members, especially Mr. D. Conclusion: Nursing actions until evaluation in 

Mr. D's family achieved the expected results. Mr. D's family achieved the expected 

results. Nursing actions are resolved in accordance with predetermined actions. The 

success of nursing care is due to good cooperation between the family and the nurse 

 

Keywords: Family Nursing Care, Stroke, Ineffective Health Management.
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