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Abstrak

Diabetes mellitus (DM) yaitu sejenis gangguan metabolisme yang dicirikan melalui
hiperglikemia. Muculnya penyakit diakibatkan rusaknya sel-beta pankreas (organ
produsen insulin) yang menyebabkan terganggunya proses sekresi ataupun kerja
insulin. Tujuan dilakukan penelitian ialah untuk implementasi asuhan keperawatan
pada klien Diabetes Melitus . Penelitian ini menggunakan dengan studi kasus yang
menjadi bagian dari metodologi penelitian dimana pada pokok bahasannya seorang
peneliti diwajibkan untuk lebih teliti dan cermat, serta memakai pengkajian
keluarga. Hasil dari studi kasus yang telah dilakukan pada keluarga Tn. J
Khususnya Ny. K di dapatkan bahwa klien mengalami masalah pemeliharan
kesehatan tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal
masalah anggota keluarga dengan DM dan ketidakstabilan kadar glukosa darah
berhungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat, menungkatkan atau
memperbaiki kesehatan keluarga teratasi dengan keluahan berkurang dan kadar
gula darah dalam rentang normal dengan pemantuan GDS.

Kesimpulan dari kasus pada Ny. K ialah masalah keperawatan dapat teratasi sesuai
harapan dengan perawatan teratur. Saran yang dapat di berikan ialah agar keluarga
menjadi motivator pendukung untuk kesehatan klien dan dapat menjaga pola hidup
sehat secara bersama — sama .

Kata kunci : Diabetes , Pemeliharan kesehatan tidak efektif
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Amelia Eka Putri

Abstract

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia.
The onset of the disease is caused by damage to pancreatic beta-cells (insulin-
producing organs) which causes disruption of the secretion process or insulin work.
The purpose of the research is to implement nursing care for clients with diabetes
mellitus. This research uses a case study which is part of the research methodology
where the subject matter of a researcher is required to be more thorough and careful,
and uses family assessment. The results of the case study that has been conducted
on the family of Mr. J, especially Mrs. K, are obtained. J Specifically Mrs. K found
that the client experienced ineffective health maintenance problems related to the
family's inability to recognize the problems of family members with DM and
instability of blood glucose levels related to the family's inability to care for,
increase or improve family health resolved with reduced complaints and blood
sugar levels in the normal range with GDS monitoring. The conclusion of the case
on Mrs. K is that nursing problems can be resolved as expected with regular care.
Suggestions that can be given are that the family becomes a supporting motivator
for the client's health and can maintain a healthy lifestyle together.

Keywords : Diabetes, ineffective health maintenance
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